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ЗНАКОМСТВО РОДИТЕЛЕЙ
С ФЕДЕРАЛЬНЫМ ГОСУДАРСТВЕННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ СТАНДАРТОМ
 

Общая информация
·    Каждый предмет один раз в неделю проводится с применением информационно-коммуникативных технологий. Это означает, что дети работают с клавиатурой, учатся писать, создавать  файлы, работают со сменным носителем, знакомятся с интернетом.

   Новым направлением в учебном плане является внеурочная деятельность. На нее отводится 10 часов в неделю разных занятий по интересам. 
   Внеурочная деятельность  - это возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие ребенка: изостудия, хореография, подвижные игры, легоконструирование, проектная деятельность, экскурсионная программа, художественное слово. 

· Образовательный стандарт начального общего образования
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Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (далее – Стандарт) представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации основной образовательной программы начального общего образования образовательными учреждениями, имеющими государственную аккредитацию
Стандарты второго поколения были подготовлены 6 октября 2009 года и зарегистрированы в Минюсте 22.12.2009 года.
Стандарт разработан с учетом региональных, национальных и этнокультурных потребностей народов Российской Федерации и является одним из стратегических ресурсов устойчивого развития многонационального народа России.

Задача, стоящая перед школой, в условиях быстрого развития окружающего нас мира – это формирование человека, который бы смог самостоятельно принимать решения, отвечать за эти решения и их реализовывать. Поэтому главное направление Стандартов – деятельность ученика в сотрудничестве с одноклассниками, педагогами и родителями.

Первые 9 дней изучается курс «Введение в школьную жизнь», который включает в себя знакомство с одноклассниками, с учителем, работу в группах, воспитание дружеских взаимоотношений. Дети учатся общаться и договариваться.

После изучения данного курса начинается учебный процесс.

Такие уроки, как музыка, физкультура, окружающий мир, технология, изобразительная деятельность проходят в виде игры, театрализации или целевой прогулки в течение двух месяцев.

Основные уроки в адаптационный период – это чтение, письмо, математика. В своем построении они претерпели изменения. Отличительная особенность уроков по новым стандартам – формирование учебной деятельности.

Этапы учебной деятельности:

- ученик сам формулирует проблему (к этому его подвел учитель);

- сам находит ее решение (пошагово, в виде алгоритмов);

-сам оценивает свою работу.

По результатам диагностических исследований американских ученых Р. Карникау и Ф. Макэлроу, человек помнит 10 % прочитанного, 20 % услышанного, 30 % увиденного, 50 % увиденного и услышанного, 80 % того, что говорит сам, и 90 % того, к чему пришел самостоятельно в своей практической деятельности.
· Памятка для родителей будущих первоклассников

 ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

Когда начинать готовить ребенка к школе? Как лучше это делать? Чему и как учить?
 Принято считать, что дошкольника не учат, а развивают. Учебный процесс – основной вид деятельности только школьника. А ребенок 5-6 лет новые сведения о мире и людях получает через игровую деятельность.

Единого для развития всех детей рецепта нет, да и быть не может: с одним нужно больше говорить, другого больше слушать, с третьим бегать и прыгать, а четвертого учить "по минуточкам" сидеть и внимательно работать. Одно ясно, готовить ребенка к школе нужно; и все, чему вы научите ребенка сейчас, а главное, чему он научится сам,  поможет ему быть успешным в школе.
Для вас, заботливые родители, мы создали эту памятку, чтобы вы смогли воспользоваться некоторыми рекомендациями по подготовке ребенка к школе. От того, как пройдет первый учебный год, зависит многое в последующем обучении вашего ребенка.

На этапе подготовки:

· избегайте чрезмерных требований к ребенку;

· предоставляйте право на ошибку;

· не думайте за ребёнка;

· не перегружайте ребёнка;

· не   пропустите   первые   трудности и обратитесь к узким специалистам (логопед, психолог, физиолог, дефектолог, педиатр);

· устраивайте ребенку маленькие праздники.

Как родители могут помочь ребенку избежать некоторых трудностей

1)  Организуйте распорядок дня:
· стабильный режим дня;

· сбалансированное питание;

· полноценный сон; 

· прогулки на воздухе.

2)  Формируйте у ребенка умения общаться:
· обратите внимание на то умеет ли ваш ребенок вступать в контакт с новым взрослым, с другими детьми, умеет ли он взаимодействовать, сотрудничать.

3) Уделите особое внимание развитию произвольности:
· учите ребенка управлять своими желаниями, эмоциями, поступками. Он должен уметь подчиняться правилам поведения, выполнять действия по образцу.

4) Ежедневно занимайтесь интеллектуальным развитием ребенка:
· во время прогулок наблюдайте изменения в природе. Обращайте внимания на различные явления природы (дождь, снег, радуга, листопад, туман, ветер, тучи, буря, рассвет, закат);

· выучите названия времен года. Тренируйте умения определять время года на улице и картинках;

· используя лото и книги, учите с ребенком названия животных, растений, предметов быта, школьных принадлежностей, определяйте их особенности и назначение.

· развивайте связную речь детей. Учите пересказывать сказки, содержания мультфильмов, детских кинофильмов;

· составляйте рассказы по картинкам;

· следите за правильным произношением и дикцией детей. Проговаривайте скороговорки;

· можно заниматься с ребенком звуковым анализом простых слов (дом, лес, шар, суп). Научите находить слова имеющие, например, звук «л».

· знакомьте ребенка с буквами и их печатным изображением, а так же звуком, обозначающим конкретную букву;

· научите ребенка различать и правильно называть основные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), сравнивать и различать предметы по величине (больший, меньший) и цвету;

· научите ребенка считать до 10 и обратно, сравнивать количество предметов (больше, меньше, столько же). Познакомьте с изображением цифр (не надо учить их писать, только знать);

· научите определять положение предметов на плоскости, знать слова, обозначающие местоположение, и правильно понимать их значения: впереди, сзади, справа, слева, сверху, над, под, за, перед.

Внимание! Ребенок 5-6 лет не может работать долго, 10-15 минут - временной предел, а потом он должен отдохнуть, отвлечься. Поэтому все занятия должны быть рассчитаны на 10-15 минут.

5)  Тренируйте руку ребенка:
· развитию мелкой моторики руки ребенка помогут
рисование, штриховка, раскрашивание небольших поверхностей, нанизывание бусинок, пуговиц, лепка, определение вслепую формы предметов (сначала самых простых, потом можно усложнять), игры с мелкими предметами (мозаика).

Внимание! При выполнении любых письменных заданий следите за правильным положением ручки (карандаша), тетради, позой школьника! Рука не должна быть сильно напряжена, а пальцы - чуть расслаблены.

• копируйте фигуры. Это задание способствует развитию координации, умению правильно воспринимать фигуры, расположенные на плоскости листа, различать прямые, кривые, наклонные соблюдать соотношение штрихов и положения фигур между собой.

Внимание! При выполнении графических задании важны не быстрота, не количество сделанного, а точность выполнения - даже самых простых упражнений.

Продолжительность работы - 3-5 минут, затем отдых, переключение и. если не надоело, еще 3-5 минут работы. Не переходите к следующим заданиям, если не освоено предыдущее, линии должны быть четкими, ровными, уверенными.
· Механизмы реализации закона РФ "Об образовании"

1. Каков порядок приема в первый класс общеобразовательной школы?

В общеобразовательных учреждениях, работающих по программам, методикам, педагогическим системам развивающего обучения, обеспечивающим развитие специальных способностей ребенка, окружным управлением образования установлен особый порядок приема в первые классы.

Преимущество при зачислении в 1-ые классы данного общеобразовательного учреждения имеют дети, проживающие в домах, распложенных в непосредственной близости от общеобразовательного учреждения.

2. Какие документы нужно предоставить для записи ребенка в школу?

При поступлении детей в 1-ые классы общеобразовательных учреждений родители или лица, их заменяющие, представляют:

1. медицинскую карту по форме 026/У;

2. копию свидетельства о рождении ребенка;

3. паспорт одного из родителей или лица, его заменяющего;

4. заявление одного из родителей, законных представителей, о зачислении в 1-ый класс данного образовательного учреждение (заполняется в школе).

3. Могут ли родители выбрать школу не по микрорайону?

«Не проживающим в данном микрорайоне может быть отказано  в приеме только по причине отсутствия мест в данном образовательном учреждении» (п.47 Типового положения об общеобразовательном учреждении).

4. Какие формы получения образования существуют сегодня?

Наиболее распространенная форма получения образования – в образовательном учреждении. Для больных детей по справке КЭК поликлиники организуется обучение на дому на период времени, определяемый медицинской комиссией. Родители могут самостоятельно обучать ребенка в семье (по договору со школой). С 1-ого класса ребенок может обучаться экстерном, т.е. самостоятельно, Аттестацию проходит 1 раз в год по предметам учебного плана. Допускается сочетание различных форм получения образования: семейное образования, самообразование, экстернат.

5. Какие нужны документы для временного обучения на дому по медицинским показаниям? Как организуется учебный процесс?

Из закона РФ «Об образовании»

Статья 51, п.2

«Для детей, нуждающихся в длительном лечении, организуются оздоровительные образовательные учреждения, в т.ч. санаторного типа. Учебные занятия для таких детей могут проводиться образовательными учреждениями на дому или в лечебных учреждениях. Обеспечение указанных мероприятий является расходным обязательства субъекта Российской Федерации».

На обучение учащихся на дому выделено в 1-4-х классах до 8 часов в неделю. Для хронически больных учащихся по заключению медицинского учреждения (детской поликлиники по месту жительства) организуются индивидуальные занятия на дому, постоянно или временно в зависимости от заболевания Количество уроков не превышает 8 часов.

· Рекомендации нейропсихофизиологов участникам образовательного процесса в начальной школе и детском саду
РЕКОМЕНДАЦИИ НЕЙРОПСИХОФИЗИОЛОГОВ

УЧАСТНИКАМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА              

     В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ И ДЕТСКОМ САДУ
· Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а мальчик или девочка с присущими им особенностями воспитания, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать их надо по-разному. Но обязательно очень любить.
· Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек. Не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту, девочки обычно старше ровесников-мальчиков.
· Не забывайте, что мальчики и девочки по-разному видят, слышат, осязают, по-разному воспринимают пространство и ориентируются в нем, а главное по-разному осмысливают все, с чем сталкиваются в этом мире. И не так, как взрослые.
· Помните, что, когда женщина воспитывает и обучает мальчиков, а мужчины -девочек, ей мало пригодится собственный детский опыт и сравнивать себя в детстве с ними неверно и бесполезно.
· Не переусердствуйте, требуя от мальчиков аккуратности и тщательности выполнения вашего задания.
· Старайтесь, давая задания мальчикам, как, в детском саду, в школе, так и в быту, включать в них момент поиска, требующий сообразительности. Не надо заранее рассказывать и показывать, что и как делать. Следует подтолкнуть ребенка к тому, чтобы он сам открыл решение, пусть даже наделав ошибок.
· С девочками, если им трудно, надо вместе до начала работы разобрать принцип выполнения задания, что и как надо сделать. Вместе с тем, девочек надо постепенно учить действовать самостоятельно, а не только по заранее известным схемам (работу по дому выполнять точно, как мама, в школе решать типовые задачи, как учили на уроке), подталкивать к поиску собственных решений незнакомых, нетиповых заданий.
· Не забывайте не только рассказывать, но и показывать. Особенно это важно для мальчиков. Никогда не ругайте ребенка обидными словами за неспособность что-то понять или сделать, глядя на него при этом с высоты своего авторитета. Это сейчас он знает и умеет хуже вас. Придет время, и, по крайней мере, в каких-то областях, он будет знать и уметь больше вас. А если тогда он повторит в ваш адрес те же слова, что сейчас говорите ему вы?
· Помните, что мы часто недооцениваем эмоциональную чувствительность и тревожность мальчиков.
· Если вам надо отругать девочку, не спешите высказывать свое отношение к ней - бурная эмоциональная реакция помешает ей понять, за что ее ругают. Сначала разберите, в чем ее ошибка.
· Ругая мальчика, изложите кратко и точно, чем вы недовольны, так как он не может долго удерживать эмоциональное напряжение. Его мозг как бы отключит слуховой канал, и ребенок перестанет вас слушать и слышать.
· Не переучивайте насильно левшу- дело не в руке, а в устройстве мозга.
· Прежде чем ругать ребенка за неумение, попытайтесь понять природу трудностей.
· Внимательно и терпеливо относитесь к ошибкам, связанным с асимметрией письма и чтения: зеркальное письмо, чтение и письмо справа налево. Дайте ребенку время перестроиться, если общепринятое направление ему не свойственно.
· Помните, что кроме обычного положения авторучки при письме, существует еще письмо «крюком» и параллельно строчке, которые являются естественными и нормальными для некоторых детей. Переучивание чревато очень тяжелыми последствиями.
· Помните, что есть дети, для которых общепринятое положение тетрадки при письме опасно: подберите для такого ребенка положение листа бумаги индивидуально.
· .Знайте,   что   девочки   могут   капризничать,   казалось   бы,   без   причины   или   по незначительным поводам из-за усталости (истощение правого «эмоционального» полушария мозга). Мальчики в' этом случае истощаются интеллектуально (снижение активности левого «рационально-логического» полушария). Ругать их за это не только бесполезно, но и безнравственно.

· Будьте терпеливы и внимательны к левше, помните, что он эмоционален и раним.
· Обучая левшу, старайтесь сделать процесс обучения ярким и красочным, привлекайте      наглядные пособия, чтобы он мог обучаться не только ушами, но и глазами, и руками, не столько через слова, сколько через предметы.
· Не переусердствуйте с соблюдением режима, если у вас ребенок левша - для него жесткое следование режиму может быть непомерно трудным.
· Берегите левшу от чрезмерных нервных нагрузок, будьте осторожны и тактичны, наказывая или ругая его.
· Не старайтесь сделать левшу таким, как все, больше доверяйте его природе. Его уникальность, непохожесть на других - это его достоинство.
· Не уличайте в неумении, а помогайте найти пути решения.
· Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите его за успехи и достижения.
· Помните, что при поступлении ребенка в школу его цели и мотивы отличаются от целей и мотивов взрослого, ребенок еще не состоянии ставить познавательные цели.
· Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним против объективных трудностей, станьте союзником, а не противником или сторонним наблюдателем.
· При первых неудачах не нервничайте сами и не нервируйте ребенка. Пытайтесь отыскать объективные причины трудностей и смотреть в будущее с оптимизмом.
· Старайтесь ориентировать программу и методику обучения на конкретного ребенка или конкретную группу детей так, чтобы можно было максимально раскрыть их возможности, опереться на свойственный им тип мышления.
· Проведите «ревизию» ошибок ребенка при письме, чтобы понять, с чем же связаны его трудности: с плохим фонетическим слухом, низкой слуховой или зрительной памятью, с тем, что не формируется зрительный образ слова, или с чем-то другим.
· Имейте в виду, что педагог, который ругает ребенка за то, что он чего-то не знает или не умеет, подобен врачу, который ругает больного, что он болен.
· Необходимо знать, что успешность обучения ребенка по той или иной методике зависит от того, какой тип функциональной организации мозга присущ именно этому ребенку, т.е. на какой тип мозга, а значит, и тип мышления, рассчитана данная методика.
· Не думайте, что конкурсный отбор в школу - возможность действительно отобрать лучших. Все зависит от набора тестов. Может быть, удастся отобрать самых «удобных» для учителя, а может, и этого не получится.
· Постарайтесь не разрушать так называемую «врожденную грамотность», если ее основы заложены в ребенке от природы.
· Пытаясь добиться грамотного письма от конкретного ребенка, ищите причины именно его неграмотности, анализируйте его ошибки. В противном случае ваши усилия могут бить мимо цели и даже разрушать те немногие островки грамотности, которые есть у данного ребенка.
· Если у вас трудности в общении с ребенком. если вы не понимаете друг друга, не спешите обвинять его. Возможно, вы относитесь к разным типам функциональной организации мозга, а значит, по-разному мыслите, воспринимаете, чувствуете, т.е. дело не только в нем, но и в вас. Он не плохой, а просто другой. 
· Не забывайте, что ваша оценка поведения или каких-то результатов деятельности ребенка всегда субъективна. И всегда может найтись кто-то другой, кто увидит в этом ребенке то хорошее, что не заметили вы.
· Мы часто любим в ребенке результаты своих трудов. А если результатов нет, виноват не ребенок, а мы, потому что не сумели его научить. Бойтесь списывать свою некомпетентность, свои неудачи на ребенка. Это вы педагог или родитель, а не он. К сожалению, мы любим тех, кого умеем научить.
· Постарайтесь, чтобы главным для вас стало даже не столько научить чему-то, сколько сделать так, чтобы ребенок захотел научиться, не потерял интерес к учебе, почувствовал вкус к познанию нового, неизвестного, непонятного.
· Помните, что для ребенка чего-то не уметь, чего-то не знать - это нормальное положение вещей. На то он и ребенок. Этим нельзя попрекать. Стыдно самодовольно демонстрировать перед ребенком свое над ним превосходство в знаниях.
· Приводя ребенка в первый класс, необходимо отчетливо понимать, что для него должны меняться не только место пребывания, режим и вид деятельности, но и вся шкала ценностей, которую он создал за свои 7 лет. То, что приветствовалось в семье или детском саду, в школе может оказаться нежелательным. Такая смена психологически очень трудна.
· Имея дело с первоклассниками, учитывайте тот факт, что воспитатель детского сада и школьный учитель могут видеть одного и того же ребенка совершенно по-разному. Для ребенка эта смена отношения к себе может быть очень болезненной, он дезориентирован, он не понимает, что же теперь «хорошо», а что «плохо». Поддержите его в этой трудной ситуации.
· Ребенок не должен панически бояться ошибиться. Не возможно научиться чему-то, не ошибаясь. Старайтесь не выработать у ребенка страха перед ошибкой. Чувство страха - плохой советчик. Оно подавляет инициативу, желание учиться, да и просто радость жизни и радость познания.
· Не обольщайтесь - вы не идеал, а значит, не образец для подражания во всем и всегда. Поэтому не заставляйте ребенка быть похожим на вас. Признайте за ребенком право на индивидуальность, право быть другим. Для успешного обучения мы должны превратить свои требования в хотения ребенка.
· Запомните: маленькие дети не бывают ленивыми. «Леность» ребенка - сигнал неблагополучия вашей педагогической деятельности, в избранной вами методике работы с ним.
· Не забывайте, без взрослого, без человеческого общения, никакие высшие психические функции (потенциально заложенные в мозгу к моменту рождения) развиться не могут.
· Бойтесь появления у ребенка опыта «выученной беспомощности».
· Старайтесь не преподносить детям истину, а учите находить ее. Всячески стимулируйте, поддерживайте, взращивайте самостоятельный поиск ребенка.
· Для гармоничного развития необходимо чтобы ребенок учился по-разному осмысливать учебный материал (логически, образно, интуитивно).
· Никогда не забывайте, что мы еще очень мало знаем о том, как несмышленое дитя превращается во взрослого человека. Есть множество тайн в развитии мозга и психики, которые пока не доступны нашему пониманию. Поэтому главной своей заповедью сделайте «не навреди».
· Данные рекомендации и советы даны нам нейропсихофизиологами РАО В.Д.Еремеевой, Т.П.Хризман в книге «Мальчики и девочки два разных мира» (нейропсихофизиологи - руководителям, учителям, воспитателям, родителям, школьным психологам.)
Москва, «Линка-Пресс», 1998 г.
 
КОМПЛЕКСЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ 

ДЛЯ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

Комплексы упражнений для глаз
Упражнения выполняются сидя или стоя, отвернувшись от экрана при ритмичном дыхании, с максимальной амплитудой движения глаз.
Вариант 1
1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1 - 4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1 - 4. До усталости глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1 - 4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1 - 6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3 - 4 раза.
4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1 - 6; затем налево вверх направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
Вариант 2

1. Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1 - 4, широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
2. Посмотреть на кончик носа на счет 1 - 4, а потом перевести взгляд вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
3. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
4. При неподвижной голове перевести взор с фиксацией его на счет 1 - 4 вверх, на счет 1 - 6 прямо; после чего аналогичным образом вниз-прямо, вправо-прямо, влево-прямо. Проделать движение по диагонали в одну и другую стороны с переводом глаз прямо на счет 1 - 6. Повторить 3 - 4 раза.
Вариант 3

1. Голову держать прямо. Поморгать, не напрягая глазные мышцы, насчет 10 - 15.
2. Не поворачивая головы (голова прямо) с закрытыми глазами, посмотреть направо на счет 1 - 4, затем налево на счет 1 - 4 и прямо на счет 1 - 6. Поднять глаза вверх на счет 1 - 4, опустить вниз на счет 1 - 4 и перевести взгляд прямо на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
3. Посмотреть на указательный палец, удаленный от глаз на расстояние 25 - 30 см, на счет 1 - 4, потом перевести взор вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
4. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движения в правую сторону, столько же в левую сторону и, расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 1 - 2 раза.
Комплексы упражнений физкультурных минуток
Физкультминутка (ФМ) способствует снятию локального утомления. По содержанию ФМ различны и предназначаются для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или систему организма в зависимости от самочувствия и ощущения усталости.
Физкультминутка общего воздействия может применяться, когда физкультпаузу по каким-либо причинам выполнить нет возможности.
ФМ общего воздействия
1 комплекс
1. И. п. - о. с. 1 - 2 - встать на носки, руки вверх-наружу, потянуться вверх за руками, 3 - 4 - дугами в стороны руки вниз и расслабленно скрестить перед грудью, голову наклонить вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп быстрый.
2. И. п. - стойка ноги врозь, руки вперед, 1 - поворот туловища направо, мах левой рукой вправо, правой назад за спину. 2 и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Упражнения выполняются размашисто, динамично. Повторить 6 - 8 раз. Темп быстрый.
3. И. п. 1 - согнуть правую ногу вперед и, обхватив голень руками, притянуть ногу к животу. 2 - приставить ногу, руки вверх-наружу, 3 - 4 - то же другой ногой. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
2 комплекс

1. И. п. - о. с. 1 - 2 - дугами внутрь два круга руками в лицевой плоскости. 3 - 4 - то же, но круги наружу. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
2. И. п. - стойка ноги врозь, правую руку вперед, левую на пояс. 1 - 3 - круг правой рукой вниз в боковой плоскости с поворотом туловища направо. 4 - заканчивая круг, правую руку на пояс, левую вперед. То же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
3. И. п. - о. с. 1 - с шагом вправо руки в стороны. 2 - два пружинящих наклона вправо. Руки на пояс. 4 - и. п. 1 - 4 - то же влево. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп средний.
3 комплекс

1. И. п. - стойка ноги врозь, 1 - руки назад. 2 - 3 - руки в стороны и вверх, встать на носки. 4 - расслабляя плечевой пояс, руки вниз с небольшим наклоном вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2. И. п. - стойка ноги врозь, руки согнутые вперед, кисти в кулаках. 1 - с поворотом туловища налево «удар» правой рукой вперед. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Дыхание не задерживать.
4 комплекс

1. И. п. - руки в стороны. 1 - 4 - восьмеркообразные движения руками. 5 - 8 - то же, но в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. Дыхание произвольное.
2. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - 3 - три пружинящих движения тазом вправо, сохраняя и. п. плечевого пояса. 4 и. п. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп средний. Дыхание не задерживать.
3. И. п. - о. с. 1 - руки в стороны, туловище и голову повернуть налево. 2 - руки вверх. 3 - руки за голову. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп медленный.
Физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения

Наклоны и повороты головы оказывают механическое воздействие на стенки шейных кровеносных сосудов, повышают их эластичность; раздражение вестибулярного аппарата вызывают расширение кровеносных сосудов головного мозга. Дыхательные упражнения, особенно дыхание через нос, изменяют их кровенаполнение. Все это усиливает мозговое кровообращение, повышает его интенсивность и облегчает умственную деятельность.
1 комплекс

1. И. п. - о. с. 1 - руки за голову; локти развести пошире, голову наклонить назад. 2 - локти вперед, 3 - 4 - руки расслабленно вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2. И. п. - стойка ноги врозь, кисти в кулаках. 1 - мах левой рукой назад, правой вверх - назад. 2 - встречными махами переменить положение рук. Махи заканчивать рывками руками назад. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
3. И. п. - сидя на стуле. 1 - 2 отвести голову назад и плавно наклонить назад. 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2 комплекс

1. И. п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - 2 - круг правой рукой назад с поворотом туловища и головы направо. 3 - 4 - то же левой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2. И. п. - стоя или сидя, руки в стороны, ладони вперед, пальцы разведены. 1 - обхватив себя за плечи руками возможно крепче и дальше. 2 - и. п. То же налево. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый.
3. И. п. - сидя на стуле, руки на пояс. 1 - повернуть голову направо. 2 - и. п. То же налево. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.
3 комплекс

1. И. п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. 2 - и. п. 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2. И. п. - о. с. Хлопок в ладоши за спиной, руки поднять назад возможно выше. 2 - движение рук через стороны, хлопок в ладоши впереди на уровне головы. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый.
3. И. п. - сидя на стуле. 1 - голову наклонить вправо. 2 и. п. 3 - голову наклонить влево. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
4 комплекс

1. И. п. - стоя или сидя. 1 - руки к плечам, кисти в кулаки, голову наклонить назад. 2 - повернуть руки локтями кверху, голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
2. И. п. - стоя или сидя, руки в стороны. 1 - 3 - три рывка согнутыми руками внутрь: правой перед телом, левой за телом. 4 и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый.
3. И. п. - сидя. 1 - голову наклонить вправо. 2 - и. п. 3 голову наклонить влево. 4 - и. п. 5 - голову повернуть направо. 6 - и. п. 7 - голову повернуть налево. 8 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
Физкультминутка для снятия утомления с плечевого пояса и рук

Динамические упражнения с чередованием напряжения и расслабления отдельных мышечных групп плечевого пояса и рук, улучшают кровоснабжение, снижают напряжение.
1 комплекс

1. И. п. - о. с. 1 - поднять плечи. 2 - опустить плечи. Повторить 6 - 8 раз, затем пауза 2 - 3 с, расслабить мышцы плечевого пояса. Темп медленный.
2. И. п. - руки согнуты перед грудью. 1 - 2 - два пружинящих рывка назад согнутыми руками. 3 - 4 - то же прямыми руками. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 4 - четыре последовательных круга руками назад. 5 - 8 - то же вперед. Руки не напрягать, туловище не поворачивать. Повторить 4 - 6 раз. Закончить расслаблением. Темп средний.
2 комплекс

1. И. п. - о. с. - кисти в кулаках. Встречные махи руками вперед и назад. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
2. И. п. - о. с. 1 - 4 - дугами в стороны руки вверх, одновременно делая ими небольшие воронкообразные движения. 5 - 8 - дугами в стороны руки расслабленно вниз и потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
3. И. п. - тыльной стороной кисти на пояс. 1 - 2 - свести вперед, голову наклонить вперед. 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.
3 комплекс

1. И. п. - стойка ноги врозь, руки в стороны, ладони кверху. 1 - дугой кверху расслабленно правую руку влево с хлопками в ладони, одновременно туловище повернуть налево. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
2. И. п. - о. с. 1 - руки вперед, ладони книзу. 2 - 4 зигзагообразными движениями руки в стороны. 5 - 6 - руки вперед. 7 - 8 - руки расслабленно вниз. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
3. И. п. - о. с. 1 - руки свободно махом в стороны, слегка прогнуться. 2 - расслабляя мышцы плечевого пояса, «уронить» руки и приподнять их скрестно перед грудью. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
4 комплекс

1. И. п. - о. с. 1 - дугами внутрь, руки вверх - в стороны, прогнуться, голову назад. 2 - руки за голову, голову наклонить вперед. 3 - «уронить» руки. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
2. И. п. - руки к плечам, кисти в кулаках. 1 - 2 - напряженно повернуть руки предплечьями и выпрямить их в стороны, кисти тыльной стороной вперед. 3 - руки расслабленно вниз. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз, затем расслабленно вниз и встряхнуть кистями. Темп средний.
3. И. п. - о. с. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить положение рук. Повторить 3 - 4 раз, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.
Физкультминутка для снятия утомления с туловища и ног

Физические упражнения для мышц ног, живота и спины усиливают венозное кровообращение в этих частях тела и способствуют предотвращению застойных явлений крово- и лимфообращения, отечности в нижних конечностях.
1 комплекс

1. И. п. - о. с. 1 - шаг влево, руки к плечам, прогнуться. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.
2. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - упор присев. 2 - и. п. 3 наклон вперед, руки впереди. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
3. И. п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 3 - круговые движения тазом в одну сторону. 4 - 6 - то же в другую сторону. 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
2 комплекс

1. И. п. - о. с. 1 - выпад влево, руки дугами внутрь, вверх в стороны. 2 - толчком левой приставить ногу, дугами внутрь руки вниз. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
2. И. п. - о. с. 1 - 2 - присед на носках, колени врозь, руки вперед - в стороны. 3 - встать на правую, мах левой назад, руки вверх, 4 - приставить левую, руки свободно вниз и встряхнуть руками. 5 - 8 - то же с махом правой ногой назад. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 3 - 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
3 комплекс

1. И. п. - руки скрестно перед грудью. 1 - взмах правой ногой в сторону, руки дугами книзу, в стороны. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
2. И. п. - стойка ноги врозь пошире, руки вверх - в стороны. 1 - полуприсед на правой, левую ногу повернуть коленом внутрь, руки на пояс. 2 - и. п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
3. И. п. - выпад левой вперед. 1 - мах руками направо с поворотом туловища направо. 2 - мах руками налево с поворотом туловища налево. Упражнения выполнять размашисто расслабленными руками. То же с выпадом правой. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
4 комплекс

1. И. п. - стойка ноги врозь, руки вправо. 1 - полуприседая и наклоняясь, руки махом вниз. Разгибая правую ногу, выпрямляя туловище и передавая тяжесть тела на левую ногу, мах руками влево. 2 - то же в другую сторону. Упражнения выполнять слитно. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
2. И. п. - руки в стороны. 1 - 2 - присед, колени вместе, руки за спину. 3 - выпрямляя ноги, наклон вперед, руками коснуться пола. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
3. И. п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
Комплексы упражнений физкультурных пауз

Физкультурная пауза (ФП) - повышает двигательную активность, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем, снимает общее утомление, повышает умственную работоспособность.
Физкультурная пауза 1
Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний.
1. Исходное положение (и. п.) - основная стойка (о. с.). 1 - руки вперед, ладони книзу. 2 - руки в стороны, ладони кверху, 3 - встать на носки, руки вверх, прогнуться. 4 - и. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2. И. п. - ноги врозь, немного шире плеч. 1 - 3 наклон назад, руки за спину. 3 - 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
3. И. п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки за голову, поворот туловища направо. 2 - туловище в и. п., руки в стороны, наклон вперед, голову назад. 3 - выпрямиться, руки за голову, поворот туловища налево. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний.
И. п. - руки к плечам. 1 - выпад вправо, руки в стороны. 2 - и. п. 3 - присесть, руки вверх. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний.
И. п. - ноги врозь, руки на пояс. 1 - 4 - круговые движения туловищем вправо. 5 - 8 - круговые движения туловищем влево. Повторить 4 раза. Темп средний.
И. п. - о. с. 1 - мах правой ногой назад, руки в стороны. 2 - и. п. 3 - 4 - то же левой ногой. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
И. п. - ноги врозь, руки на пояс. 1 - голову наклонить вправо. 2 - не выпрямляя головы, наклонить ее назад. 3 - голову наклонить вперед. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
Физкультурная пауза 2

Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний.
1. И. п. - о. с. Руки за голову. 1 - 2 - встать на носки, прогнуться, отвести локти назад. 3 - 4 - опуститься на ступни, слегка наклониться вперед, локти вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.
2. И. п. - о. с. 1 - шаг вправо, руки в стороны. 2 - повернуть кисти ладонями вверх. 3 - приставить левую ногу, руки вверх. 4 - руки дугами в стороны и вниз, свободным махом скрестить перед грудью. 5 - 8 - то же влево. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
3. И. п. - стойка ноги врозь, руки в стороны. 1 - наклон вперед к правой ноге, хлопок в ладони. 2 - и. п. 3 - 4 то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
4. И. п. - стойка ноги врозь, левая впереди, руки в стороны или на поясе. 1 - 3 - три пружинистых полуприседа на левой ноге. 4 - переменить положение ног. 5 - 7 - то же, но правая нога впереди левой. Повторить 4 - 6 раз. Перейти на ходьбу 20 - 25 с. Темп средний.
5. И. п. - стойка ноги врозь пошире. 1 - с поворотом туловища влево, наклон назад, руки назад. 2 - 3 - сохраняя положение туловища в повороте, пружинистый наклон вперед, руки вперед. 4 - и. п. 5 - 8 - то же, но поворот туловища вправо. Повторить по 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп медленный.
6. И. п. - придерживаясь за опору, согнуть правую ногу, захватив рукой за голень. 1 - вставая на левый носок, мах правой ногой назад, правую руку в сторону - назад. 2 - и. п. 3 - 4 - то же, но согнуть левую ногу. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
7. И. п. - о. с. 1 - руки назад в стороны, ладони наружу, голову наклонить назад. 2 - руки вниз, голову наклонить вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.
Физкультурная пауза 3

Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний.
1. И. п. - о. с. Правой рукой дугой внутрь. 2 - то же левой и руки вверх, встать на носки. 3 - 4 - руки дугами в стороны. И. п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2. И. п. - о. с. 1 - с шагом вправо руки в стороны, ладони кверху. 2 - с поворотом туловища направо дугой кверху левую руку вправо с хлопком в ладони. 3 - выпрямиться. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
3. И. п. - стойка ноги врозь. 1 - 3 - руки в стороны, наклон вперед и три размашистых поворота туловища в стороны. 4 - и. п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
4. И. п. - о. с. 1 - 2 - присед, колени врозь, руки вперед. 3 - 4 - встать, правую руку вверх, левую за голову. 5 - 8 - то же, но правую за голову. Повторить 6 - 10 раз. Темп медленный.
5. И. п. - о. с. 1 - выпад влево, руки в стороны. 2 - 3 - руки вверх, два пружинистых наклона вправо. 4 - и. п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
6. И. п. - правую руку на пояс, левой поддерживаться за опору. 1 - мах правой ногой вперед. 2 - мах правой ногой назад, захлестывая голень. То же проделать левой ногой. Повторить по 6 - 8 махов каждой ногой. Темп средний.
7. И. п. - о. с. 1 - 2 - правую ногу назад на носок, руки слегка назад с поворотом ладоней наружу, голову наклонить назад. 3 - 4 ногу приставить, руки расслабленно опустить, голову наклонить вперед. 5 - 8 то же, отставляя другую ногу назад. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.
Профилактическая гимнастика для дошкольников
Для снятия статического и нервно-эмоционального напряжения можно использовать обычные физические упражнения, преимущественно для верхней части туловища (рывки руками, повороты, «рубка дров» и т.д.), игры на свежем воздухе. Для снятия напряжения зрения рекомендуется зрительная гимнастика. Даже при небольшой ее продолжительности (1 мин), но регулярном проведении, она является эффективным мероприятием профилактики утомления. Эффективность зрительной гимнастики объясняется тем, что при выполнении специальных упражнений (описаны ниже) обеспечивается периодическое переключение зрения с ближнего на дальнее, снимается напряжение с цилиарной мышцы глаза, активизируются восстановительные процессы аккомодационного аппарата глаза, в результате чего функция зрения нормализуется. Кроме того, есть специальное упражнение (с меткой на стекле), предназначенное для тренировки и развития аккомодационной функции глаза.
Время и место проведения гимнастики
Зрительная гимнастика проводится в середине занятия с ПЭВМ (после 5 мин работы для пятилетних и после 7-8 мин для шестилетних детей) и в конце или после всего развивающего занятия с использованием ПЭВМ (после заключительной части). Первые три из представленных ниже упражнений проводятся в середине занятия в компьютерном зале, а остальные упражнения - после занятий в игровой комнате.
Длительность зрительной гимнастики как во время, так и после занятия составляет 1 мин. Преподаватель выбирает одно упражнение из трех для проведения во время занятий с ПЭВМ и 1 - 2 упражнения для проведения гимнастики после заключительной части занятия. Через 2 - 4 занятия упражнения рекомендуется менять.
Зрительная гимнастика во время работы на компьютере

Упражнение 1 со зрительными метками

В компьютерном зале заранее подвешиваются высоко на стенах, углах, в центре стены яркие зрительные метки. Ими могут быть игрушки или красочные картинки (4 - 6 меток). Игрушки (картинки) целесообразно подбирать так, чтобы они составляли единый зрительно-игровой сюжет, например, из известных сказок. Сюжеты преподаватель может придумывать сам и менять их время от времени. Примерами игровых сюжетов могут быть следующие. В центре стены помещается машина (или голубь, или самолетик, или бабочка). В углах под потолком стены - цветные гаражи. Детям предлагается проследить взором проезд машины в гаражи или на ремонтную площадку. Голубь может лететь на веточку или в домик.
Методика проведения упражнения

Поднять детей с рабочих мест: упражнение проводится у рабочего места.
Объяснить детям, что они должны делать: по команде преподавателя, не поворачивая головы, одним взглядом глаз, прослеживать движение машины в синий гараж, затем в зеленый и т.д.
Преподаватель предлагает переводить взгляд с одной метки на другую под счет 1 - 4.
Целесообразно показывать детям, на каком предмете необходимо каждый раз останавливать взгляд. Можно направлять взгляд ребенка последовательно на каждую метку, а можно - в случайном порядке.
Скорость перевода взгляда не должна быть очень большой. Переводить взгляд надо так медленно, чтобы за все упражнение было не больше 12 фиксаций глаз.
Преподаватель должен вести контроль за тем, чтобы дети во время выполнения упражнения не поворачивали головы.
Упражнение 2 со зрительными метками и поворотами головы

Выполняется так же, как предыдущее упражнение, но дети должны выполнять его с поворотами головы.
Игровым объектом может служить елочка, которую нужно нарядить. Необходимые для этой цели игрушки и зверушки дети должны отыскивать по всему компьютерному залу.
Методика выполнения упражнения
1. Преподаватель просит детей подняться с рабочих мест и стоять около стула, лицом к преподавателю.
2. Объясняется задача: вот елочка (на столе, или большое изображение елочки на картинке в центре стены или чуть ниже), ее нужно нарядить.
3. Преподаватель просит соблюдать следующие условия: «Стойте прямо, не сдвигая с места ног, поворачивая одну лишь голову, отыщите в компьютерном зале игрушки, которыми можно было бы нарядить елочку и назовите их».
4. Темп выполнения упражнения - произвольный.
5. Продолжительность - 1 мин.
Зрительная гимнастика после компьютерного занятия
Выполняется сидя или стоя, при ритмичном дыхании, с максимальной амплитудой движения глаз. Рекомендуются следующие варианты упражнений.
Упражнение 1
Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1 - 4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль через окно на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз.
Упражнение 2
Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1 - 4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1 - 6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 2 раза.
Упражнение 3
Голову держать прямо. Поморгать, не напрягая глазные мышцы, на счет 10 - 15.
Упражнение 4
Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1 - 6; затем налево вверх - направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1 - 6.
Упражнение 5
Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы на счет 1 - 4, широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 2 - 3 раза.
Упражнение 6
Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1 - 6.
Упражнение 7
При неподвижной голове перевести взор с фиксацией его на счет 1 - 4 вверх, на счет 1 - 6 прямо; после чего аналогичным образом вниз-прямо, вправо-прямо, влево-прямо. Проделать движение по диагонали в одну и другую стороны с переводом глаз прямо на счет 1 - 6.
Упражнение 8
В игровой комнате на оконном стекле на уровне глаз ребенка крепятся красные круглые метки диаметром 3 - 5 мм. За окном намечается какой-либо отдаленный предмет для фиксации взгляда вдали. Ребенка ставят около метки на стекле на расстоянии 30 - 35 см и предлагают ему посмотреть в течение 10 с на красную метку, затем перевести взгляд на отдаленный предмет за окном и зафиксировать взор на нем в течение 10 с. После этого поочередно переводить взгляд то на метку, то на выбранный предмет.
Продолжительность этой гимнастики 1 - 1,5 мин.
Гимнастика для снятия общего утомления
Упражнение 1
Исходное положение - стойка ноги врозь. По счету 1 - руки к плечам; 2 - руки поднять вверх, прогнуться; 3 - руки через стороны опустить вниз; 4 - вернуться в исходное положение. На счете 1 - 2 - вдох, на счете 3 - 4 - выдох. Повторить 3 раза.
Упражнение 2
Исходное положение - ноги врозь, руки перед грудью согнуты в локтях. По счету 1 - 2 - два рывка согнутыми руками назад; по счету 3 - 4 - два рывка назад прямыми руками; 5 - 6 - руки опустить. На счет 1 - 2 - выдох, 3 - 4 - вдох, 5 - 6 - выдох. Повторить 3 - 4 раза.
Упражнение 3
Исходное положение - ноги врозь, руки вверх. По счету 1 - не сдвигая с места ног, повернуть туловище вправо, 2 - придти в исходное положение, по счету 3 - повернуть туловище влево, по счету 4 - вернуться в исходное положение. На счет 1 - вдох, на счет 2 - выдох, на счет 3 - вдох, на счет 4 - выдох. Повторить 3 - 4 раза.
Упражнение 4
Исходное положение - руки вниз, ноги широко расставить. По счету 1 - 2 - руки соединить в замок и поднять вверх за голову. По счету 3 - резко опустить руки вниз, по счету 4 - вернуться в исходное положение. На счет 1 - 2 - вдох, на счет 3 - 4 - выдох. Повторить 3 раза.
Это упражнение еще называют «рубка дров».
Все эти 4 упражнения выполняются в среднем темпе. Физкультминутку рекомендуется проводить после занятий на компьютере в игровой комнате и в комнате релаксации. Преподаватель по желанию может добавить или заменить некоторые упражнения другими. При этом важно учесть то, что физические упражнения должны быть направлены на снятие напряжения с верхнего плечевого пояса и улучшение кровообращения головы и всего тела ребенка. Недопустимо проведение физкультминуток в помещении компьютерного зала так же как недопустимо позволять детям бегать и переходить на подвижные игры возле компьютеров.
Продолжительность этой гимнастики - не менее 1 мин, желательно 2 - 3 мин; можно совмещать с офтальмотренажем.
При выполнении всех физических упражнений и офтальмотренажа необходимо выполнять еще одно условие: соблюдать режим проветривания. Если время летнее, то упражнения можно выполнять при открытых окнах или на свежем воздухе. Если зимнее время, то помещение проветривается и до, и после гимнастики.
· Информация логопеда для родителей будущих первоклассников
ИНФОРМАЦИЯ ЛОГОПЕДА 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

Уважаемые родители!

Возможно, уже сейчас Вы задумываетесь о том, какие трудности могут подстерегать Вас и Ваших детей на пути к качественному образованию. Пытаетесь определить реальные возможности вашего ребёнка. Обращаетесь за консультацией к специалистам: психологу или учителю-логопеду.

Во многих образовательных учреждениях (школах) создана комплексная служба по оказанию логопедической и психолого-социальной помощи детям.

Практика показывает, что у 35% современных дошкольников наблюдаются задержки или нарушения речевого развития. К ним относятся следующие логопедические заключения:

Фонетический дефект (ФН) – нарушение произношения звуков. В этом случае страдает только звукопроизношение, другие стороны речи сохранны. В этом случае Вашему ребенку необходимы занятия с учителем-логопедом по постановке правильного звука и автоматизации его в речи. Рекомендуется посещать занятия в режиме не менее двух раз в неделю с выполнением рекомендаций специалиста дома.

Фонетико-фонематическое недоразвитие (ФФН) – страдает вся звуковая сторона речи: нарушение произношения, трудности различения звуков, звукового анализа и синтеза. В этом случае Вашему ребенку необходимы занятия с учителем-логопедом по постановке правильного звука и автоматизации его в речи, а также развитию фонематических процессов. Рекомендуется посещать занятия в режиме не менее двух раз в неделю с выполнением рекомендаций специалиста дома.

Общее недоразвитие речи (ОНР) – это более сложное системное нарушение речевого развития, которое включает: нарушения произношения, недоразвитие фонематических процессов (ребенок не может определить последовательность звуков в слове, путает некоторые звуки, заменяет или переставляет их в слогах и словах) и недостатки и нарушения лексико-грамматической стороны речи (словарный запас ребенка ограничен, он  неправильно согласует слова в речи, затрудняется в выражении своих мыслей, не справляется с пересказом). В этом случае Вашему ребенку необходимы занятия с учителем-логопедом по развитию всех компонентов речи. Рекомендуется посещать занятия в режиме не менее трех раз в неделю с обязательным выполнением рекомендаций специалиста дома.

Родителям важно знать, что нарушения  и недостатки устной речи могут повлиять на формирование письменной речи, затруднять процесс обучения чтению и письму у ребенка и проявляться в специфических ошибках. Следовательно, необходима ранняя своевременной коррекция устной речи, профилактическая работа  в первом классе.

Определить степень речевого развития Вам помогут в поликлинике по месту жительства. В медицинской карте будущего первоклассника должна быть запись о состоянии речи ребенка и ее нарушениях, если таковые имеются.

· Адаптационный период в вопросах и ответах
 ПРИЛОЖЕНИЕ 6

АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД  В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ

	№ п/п
	вопрос/проблема
	ответ 

	
	
	краткий 
	извлечение 

из документа 
	вид и статус документа 

	1. 
	В каких образовательных учреждениях может проходить первый год начального обучения ?
	
	1. Образовательное учреждение для детей дошкольного и младшего школьного возраста. (ГОУ «Начальная школа – детский сад», прогимназия). Уроки проводит школьный учитель, внеучебную деятельность осуществляет воспитатель дошкольного учреждения.  

2. Общеобразовательная школа. Режим дня соответствует начальной ступени общеобразовательной школы. Время пребывания детей – не более 4-х часов. Уроки проводит учитель. Если школа располагает условиями для организации полного дня (спальня, питание, игровая комната, участок), возможно пребывание детей в течение 9-10 часов.    
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	2. 
	Обязателен ли сон в первом классе ?
	Нет.
	Если школа располагает условиями для организации полного дня (спальня, питание, игровая комната, участок), возможно пребывание детей в течение 9-10 часов.    
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	3. 
	Каково речевое развитие детей седьмого года жизни ?
	
	Речевое развитие детей  седьмого года жизни предполагает наличие хорошего словарного запаса (3,5 – 7 тыс. слов), умение правильно произносить все звуки родного языка и способность к простейшему звуковому анализу слов. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	4. 
	Каков уровень мыслительной деятельности детей седьмого года жизни ?
	
	Уровень развития мыслительной деятельности обеспечивает возможность школьного обучения. Наиболее характерно для детей этого возраста наглядно – образное и действенно – образное мышление, создаются предпосылки для формирования логической формы мышления.  
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	5. 
	Каков уровень зрительно-пространственного восприятия у детей седьмого года жизни ?
	
	Они способны характеризовать пространственные взаимоотношения предметов (справа – слева, над – под, на – за, сверху – снизу и др.), различать пространственное расположение фигур, деталей на плоскости. Дети этого возраста различают геометрические фигуры, выделяют их в предметах окружающего мира; способны к классификации фигур по форме, размеру, цвету; различают и выделяют буквы и цифры, написанные разным шрифтом; могут мысленно находить часть целого, достраивать фигуры по схеме, конструировать их из деталей  
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	6. 
	Каков уровень развития зрительно-моторных координаций у детей седьмого года жизни ?
	
	Развитие зрительно-моторных координаций позволяет детям 6 лет координировать свои движения. Дети могут срисовывать простые геометрические фигуры, предметы, пересекающиеся линии, буквы, цифры с соблюдением размеров, пропорций, соотношений штрихов. В то же время для этого возраста характерно слабое развитие моторики мелких мышц рук. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	7. 
	Каков уровень развития слухомоторных координаций у детей седьмого года жизни ?
	
	Развитие слухомоторных координаций позволяет различать и воспроизводить несложный ритмический рисунок, выполнять под музыку ритмические движения и т.п.
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	8. 
	Каков уровень произвольного внимания у детей седьмого года жизни
	
	Дети этого возраста способны к произвольному вниманию, однако его устойчивость еще невелика и во многом зависит от условий организации обучения и индивидуальных способностей. Следует отметить, что это отметить к одно-типичной деятельности. Например, ребенок может  активно заниматься только чтением (письмом, беседой и т.п.) не более 10-12 минут. Учитывая это, учитель должен разнообразить деятельность в течение одного урока. Кроме этого, важно иметь в виду, что дети не способны быстро и слишком часто переключать внимание с одного объекта на другой (за урок ребенок может переключаться на разные виды деятельности не более трех раз).  
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	9. 
	Сколько раз ребенок может переключаться в ходе урока на разные виды деятельности ?
	Не более трех раз.
	За урок ребенок может переключаться на разные виды деятельности не более трех раз.

Шестилетние дети способны сосредоточенно, без отвлечений заниматься однотипной деятельностью 10-12 минут, что определяет требования к организации и структуре урока в первом классе.
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	10. 
	Каковы особенности памяти у ребенка седьмого года жизни ?
	
	Особенности памяти таковы: ребенок не может одновременно воспринимать более двух объектов. У него преобладает непроизвольное запоминание, в тоже время он способен и к произвольным действиям памяти. Использование наглядных средств обучения способствует развитию произвольного запоминания. Объем памяти резко возрастает при активном и осознанном восприятии и запоминании. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	11. 
	Какова продолжительность учебного года для первоклассников четырехлетней начальной школы ? 
	Не более 33-х недель, каникулярного времени в течение учебного года – не менее 37 дней.  
	Продолжительность учебного года для первоклассников четырехлетней начальной школы – не более 33 недель, каникуляного времени в течении учебного года – не менее 37 дней. В связи с тем, что, как правило, учебный год делится на четыре не равные по продолжительности четверти, с целью профилактики переутомления организуются дополнительные каникулы в середине третьей, самой продолжительной четверти. Оптимальное чередование учебного и каникулярного времени в годовом календарном плане – 5-6 недель учебы сменяются недельными каникулами.  
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	12. 
	В какую смену можно проводить занятия с учащимися первых классов ?
	Только в первую смену !
	Занятия первоклассников проводятся только в первую смену.  Время их начала – 8.30. – 9.00. Запрещается проводить уроки во второй половине дня. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	13. 
	
	
	В общеобразовательных учреждениях, работающих в несколько смен, младшие школьники должны обучаться в первую смену.
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений». 

	14. 
	Какова продолжительность учебной недели ? 
	Только 5 дней. 
	Рекомендуемая продолжительность учебной недели – 5 дней. Объем недельной нагрузки не должен превышать 20 часов, дневная учебная нагрузка – не более четырех уроков. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	15. 
	Какова продолжительность урока в адаптационный период ?
	35 минут.
	Продолжительность урока – 35 минут с обязательным проведением двух физкультминуток по 1,5 – 2 минуты каждая. Их рекомендуется проводить на 10 и 20 минутах урока (за исключением уроков физкультуры, ритмики и т.п.).
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	16. 
	
	
	В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в первых классах следует применять «ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным наращиванием учебной нагрузки:

· в сентябре – 3 урока 35-минутной продолжительностью

· с октября – 4 урока по 35 минут каждый;

· со второго полугодия – по таблице максимально допустимого количества часов.  
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений». 

	17. 
	Как увеличивается нагрузка (количество уроков) в первом классе?
	
	Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного обучения учебная нагрузка увеличивается постепенно: в сентябре – октябре проводится ежедневно по три урока. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. Со второй четверти ежедневно проводится 4 урока. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	18. 
	Какова продолжительность адаптационного периода?
	Сентябрь – октябрь.
	
	Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений. (СанПиН). Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309.  

	19. 
	Какова продолжительность перемен 

в адаптационный 

период ?
	
	Продолжительность перемен между уроками – не менее 10 минут, большой перемены после второго урока – не менее 20 минут. В это время организуется завтрак в помещении школьной столовой или буфета.

После третьего (или второго) урока необходимо проводить динамическую паузу (прогулку на свежем воздухе или игры в помещении) длительностью не менее 40 минут.   
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	20. 
	Что необходимо учитывать при составлении расписания уроков ? 
	
	При составлении расписания уроков необходимо учитывать следующее.

Уроки, требующие большого умственного напряжения (русский язык, родной язык, математика) рекомендуется проводить первыми или вторыми. Уроки по искусству, окружающему миру, труду целесообразно проводить динамической паузы (третий урок), а уроки с преобладанием двигательного компонента (физкультура, ритмика и др.) – последними. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	21. 
	Что такое недельный разгрузочный день 

в учебной неделе ?
	
	Пятидневная учебная неделя для первоклассников предусматривает дополнительно разгрузочный день – четверг. В этот день отсутствует уроки по математике, проводятся экскурсии по ознакомлению с окружающим миром, уроки искусства и физкультуры.  
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	22. 
	Можно ли проводить 

в первом классе дополнительные часы на факультативы и занятия с 

отстающими ?  
	Нет.
	Недопустимо введение в первом классе дополнительных часов на факультативы, занятия с отстающими. Последнее особенно важно, так как отстающие дети, как правило, имеют ослабленное здоровье или специфические особенности нервной системы, что категорически исключает увеличение для них учебной нагрузки. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	23. 
	Можно ли ставить оценки (отметки) 

в первом классе ?
	Нет.
	В первом классе четырехлетней начальной школы исключается система бального (отметочного) оценивания. Недопустимо также использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую отметку (звездочки, самолетики, солнышки и пр.). Допускается лишь словесная объяснительная оценка. Кроме этого, нельзя при неправильном ответе ученика говорить «не думал», «не старался», «неверно», лучше обходиться репликами «ты так думаешь», «это твое мнение», «давай послушаем других» и т.д.  
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	24. 
	Каковы требования 

к оцениванию ? Что категорически нельзя оценивать ?
	Темп работы, личностные качества школьников, своеобразие их психических процессов.
	Никакому оцениванию не подлежат: темп работы ученика, личностные качества школьников, своеобразие их психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия, темп деятельности и др.).
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	25. 
	Проводятся ли контрольные работы

 в первом классе ?
	
	В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день можно провести не более одной контрольной работы. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	26. 
	
	
	
	Письмо Минобразования России от 19.11.1998г. № 1561/14-15 «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе». 

	27. 
	Можно ли задавать домашнее задание 

в первом классе ?
	Нет.
	В первом классе четырехлетней начальной школы домашние задания не задаются. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	28. 
	
	
	Домашние задания даются обучающимся начальной школы с учетом возможности их выполнения в следующих пределах:

· в 1-м классе (со второго полугодия) – до 1 часа;

· во 2-м – до 1,5 часов;

· в 3-4-м – до 2 часов.

При этом учитываются индивидуальные психо-физиологические особенности детей.   
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений». 

	29. 
	Можно ли задавать домашнее задание 

на выходные 

и праздничные дни ?
	Нет.
	Для обеспечения полноценного отдыха детей в течение рабочей недели недопустимо давать домашние задания на понедельник. 
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений». 

	30. 
	Можно ли учащихся первого класса оставлять на повторное обучение ?
	Нет.
	Обучающиеся первого класса четырехлетней начальной школы на второй год не оставляются. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	31. 
	Для всех ли систем 

и образовательных учреждений едины задачи адаптационного периода ?
	Для всех.
	Задачи адаптационного периода едины для всех систем начального образования. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	32. 
	Сколько уроков и какой продолжительности надо проводить 

в период адаптации (сентябрь – октябрь) ?
	По три урока по 35 минут каждый.
	В первом классе в сентябре и октябре проводится по 3 урока по 35 минут каждый. 
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений». 

	33. 
	
	
	«… в сентябре – октябре проводится ежедневно по три урока. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми». 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»

	34. 
	Как планировать проведение четвертого часа занятий ?
	
	В течении восьми недель учитель может планировать последними часами уроки физической культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков-экскурсий, уроков- импровизаций и т.п. Поскольку эти уроки также являются  обучающими, то фактически в иной, нетрадиционной форме изучается или закрепляется программный материал. 

Уроки физического воспитания в течение первых двух месяцев (16 уроков, по два урока в неделю) направлены в первую очередь на развитие и совершенствование движений детей и по возможности проводится на свежем воздухе. На уроках используются различные игры и игровые ситуации. 

При проведении трех уроков в день в течение двух месяцев четвертые учебные часы следует планировать иначе, чем традиционные уроки. Эти сорок часов учебной нагрузки (8 недель по 1 уроку ежедневно) можно распланировать следующим образом: 16 уроков физкультуры и 24 нетрадиционных урока, которые можно распределить между разными предметами, использовав гибко расписание уроков. Например, провести последними уроками в течение сентября-октября 4-6 экскурсий по окружающему миру, 3-4 – по изобразительному искусству, 4-6 – по труду, 4-5 урока – театрализации по музыке и 6-7 уроков- игр и экскурсий по математике. 
	Письмо Минобразования России от 20.04.2001г. № 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»

	35. 
	Каковы особенности организации уроков математики 

в адаптационный период ?
	
	«… работа по ознакомлению детей с числами и действиями с ними строится на основе полной предметной наглядности в ходе проведения игр, практических работ, экскурсий и др.

В зависимости от характера заданий дети могут на уроке вставать из-за парт, свободно перемещаться, подходить к столу учителя, к полкам, игрушкам, книгам и т.д. На уроках часто используются игровые приемы  обучения. Большое место на занятиях математики следует  отводить дидактическим играм, позволяя детям подвигаться, обеспечивая смену видов деятельности на уроке.».

Изучение некоторых вопросов курса математики в этот период можно проходить не только на уроках в классе, но и уроках-играх в хорошо оборудованной игровой комнате и уроках – экскурсиях. Один урок математики каждую неделю рекомендуется проводить на воздухе.  
	Письмо Минобразования России от 20.04.2001г. № 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»

	36. 
	Каковы особенности организации уроков окружающего мира 

в адаптационный период ?
	
	Адаптационный период совпадает по времени с сезоном года, когда в большинстве регионах страны имеются благоприятные возможности для проведения экскурсий и целевых прогулок, в ходе которых происходит непосредственное знакомство детей с окружающим миром. 

Кроме экскурсий и целевых прогулок целесообразно на уроках окружающего мира изучение части материала в форме подвижных игр и игр-театрализаций. 
	Письмо Минобразования России от 20.04.2001г. № 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»

	37. 
	Каковы особенности организации уроков музыки 

в адаптационный период ?
	
	«… учебная деятельность первоклассников на уроках музыки может включать в себя ярко выраженные игровые элементы.

Учителем могут использоваться следующие образно-игровые приемы: 

· пластическое интонирование;

· музыкально-ритмические движения;

· свободное дирижирование;

· игра на элементарных музыкальных инструментах;

· разыгрывание и инсценировки стихов и музыки и др.    
	Письмо Минобразования России от 20.04.2001г. № 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»

	38. 
	Каковы особенности организации уроков изобразительного искусства

 в адаптационный период ?
	
	Художественные занятия в период адаптации должны иметь различные формы:

· прогулки и экскурсии в парк или лес с целью развития навыков восприятия, эстетического любования и наблюдательности, а также сбора природных материалов для дальнейших художественных занятий (…);

· экскурсия в мастерскую народных умельцев своего края или в художественно-краеведческий музей (уголок школьного музея народного декоративно-прикладного искусства) (…);

· игры (например: тема урока «Игра художника и зрителя»).  
	Письмо Минобразования России от 20.04.2001г. № 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»

	39. 
	Каковы особенности организации уроков труда в адаптационный период ?
	
	Также, как и другие уроки, часть уроков труда рекомендуется провести в форме экскурсий или игр. 
	Письмо Минобразования России от 20.04.2001г. № 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»

	40. 
	Должны ли быть 

в начальной школе нулевые и сдвоенные уроки ?
	Нет.
	Сильно увеличивают нагрузку детей сдвоенные уроки по одному предмету и нулевые уроки. Поэтому в начальной школе не допускается проведение нулевых и сдвоенных уроков. 
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений». 

	41. 
	В какую смену должны обучаться учащиеся начальной школы ?
	Только в первую смену !
	В общеобразовательных учреждениях, работающих в несколько смен, младшие школьники должны обучаться в первую смену. 
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений». 

	42. 
	Какой документ регулирует 

и регламентирует оценочную деятельность образовательного учреждения и учителя начальной школы ?
	Письмо Минобразования России от 19.11.1998г. 

№ 1561/14-15 «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе».  
	Проверка и оценка достижений младших школьников является весьма существенной составляющей процесса обучения и одной из важных задач педагогической деятельности учителя. Этот компонент, наряду с другими компонентами учебно-воспитательного процесса (содержание, методы, средства, формы организации), должен соответствовать современным требованиям общества, педагогической и методической наукам, основным приоритетам и целям образования в первом звене школы.

Система контроля и оценки позволяет установить персональную ответственность учителя и школы в целом за качество процесса обучения. Результат деятельности учительского коллектива определяется, прежде всего, по глубине, прочности и систематичности занятий учащихся, уровню их воспитанности и развития.

Система контроля и оценивания учебной работы школьника не может ограничиваться утилитарной целью – проверкой усвоения знаний и выработки умений и навыков по конкретному учебному предмету. Она ставит более важную социальную задачу: развить у школьников умение проверять и контролировать себя, критически оценивать свою деятельность, устанавливать ошибки и находить пути их устранения.   
	Письмо Минобразования России от 19.11.1998г. № 1561/14-15 «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе».  

	43. 
	Должна ли быть

в адаптационный период динамическая пауза и когда?
	Да, должна 

после третьего урока.
	После третьего (или второго) урока необходимо проводить динамическую паузу (…) длительностью не менее 40 минут. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 

«Об организации  обучения в первом классе четырех- летней начальной школы».

	44. 
	
	
	При проведении ежедневной динамической паузы разрешается удлинять большую перемену до 45 минут, из которых не менее 30 минут отводится на организацию двигательно-активных видах деятельности учащихся на пришкольной спортплощадке, в спортивном зале или в оборудованных тренажерами рекреациях.
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений».

	45. 
	Какова наполняемость классов ?
	В количестве 25 обучающихся.

25 обучающихся


	п. 26. Наполняемость классов и групп продленного дня общеобразовательного учреждения устанавливается в количестве 25 обучающихся.

При наличии необходимых условий и средств возможно комплектование классов и групп продленного дня с меньшей наполняемостью, которая определяется уставом общеобразовательного учреждения.  
	Типовое положение об общеобразовательном учреждении. (утверждено постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001г. 

№ 196

	46. 
	
	
	п. 17. … в классах 25 обучающихся.

п. 19. При наличии необходимых условий и средств возможно комплектование групп и классов с меньшей наполняемостью. 
	Типовое положение об общеобразовательном учреждении для детей дошкольного и младшего школьного возраста. (утверждено постановлением Правительства Российской Федерации от 19.09.1997г. 

№ 1204

	47. 
	
	25 человек


	Предельно допустимая наполняемость класса 25 человек, оптимальная – 20 человек. 
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы. 

	48. 
	
	Не более 25 человек. 
	Наполняемость каждого класса не должна превышать 25 человек. 
	Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений. (утверждены Приказом Минздрава России от 06.08.1999г. № 39

	49. 
	
	Не менее

 25 человек
	п. 1.2. Не допускать количество учащихся в одном классе школы менее 25 человек, установив оптимальную наполняемость класса 25-30 человек. Наполняемость групп продленного дня остановить в количестве не менее 30 учащихся. Наполняемоть класса в лицеях и гимназиях не менее 25 человек.
	Приказ МКО от 30.07.99г. 

№ 468 «О формировании фонда оплаты труда». 

	50. 
	
	25 человек
	п. 2. Норматив наполняемости классов и групп в общеобразовательном учреждении:

а) Наполняемость классов – 25 человек; 

б) Наполняемость групп продленного дня – 25 человек. При наличии необходимых условий и средств возможно комплектование классов и групп продленного дня с меньшей наполняемостью, что определяется уставом общеобразовательного учреждения.  
	Распоряжение Правительства Российской Федерации от 03.07.1996г. № 1063-р

	51. 
	Какова продолжительность учебного года для первоклассников?
	Не более 33 недель, каникулярного времени 

в течение

 учебного года-

не менее 

37 дней
	Продолжительность учебного года для первоклассников четырехлетней начальной школы - не более 33 недель, каникулярного времени в течении учебного года – не менее 37 дней. В связи с тем, что, как правило, учебный год длится на четыре неравные по продолжительности четверти, с целью профилактики переутомления организуются дополнительные каникулы в середине третьей, самой продолжительной четверти. оптимальное чередование учебного и каникулярного времени в годовом календарном плане – 5-6 недель сменяются недельными каникулами.
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений».

	52. 
	
	
	
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 

«Об организации  обучения в первом классе четырех- летней начальной школы».

	53. 
	Работает ли ГПД 

в каникулярное время?
	Да, работает.
	В каникулярное время продолжается работа группы продленного дня для той части обучающихся, которая в этом нуждается.
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 

«Об организации  обучения в первом классе четырех- летней начальной школы».

	54. 
	Какой день недели 

в адаптационный период является разгрузочным и каковы его особенности?
	Четверг.
	Пятидневная учебная неделя для первоклассников предусматривает дополнительно разгрузочный день – четверг. в этот день отсутствуют уроки по математике, проводятся  экскурсии по ознакомлению с окружающим миром, уроки искусства и физкультуры.
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 

«Об организации  обучения в первом классе четырех- летней начальной школы».

	55. 
	Допустимо ли проведение в первом классе дополнительных часов на факультативы и занятия 

с отстающими?
	Нет.
	Недопустимо введение в первом классе дополнительных часов на факультативы , занятия с отстающими. Последнее особенно важно, так как отстающие дети, как правило, имеют ослабленное здоровье или специфические особенности нервной системы, что категорически исключает увеличение для них учебной нагрузки.
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 

«Об организации  обучения в первом классе четырех- летней начальной школы».

	56. 
	Какова продолжительность времени на прогулку 

в ГПД?
	Не менее 2-х часов.
	В группах продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников составляет не менее 2-х часов, учащихся 5-8 классов – не менее 1,5 часов.
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений».

	57. 
	
	
	Прогулка и подвижные игры на воздухе должны проводиться в течение дня не менее двух раз, общей длительностью 2,5-3,0 часа.
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 

«Об организации  обучения в первом классе четырех- летней начальной школы».

	58. 
	С какого часа следует начинать самоподготовку ?
	С 16. 00.
	Самоподготовку следует начинать с 16.00 часов. Продолжительность самоподготовки определяется классом обучения соответственно п.2.9.20. (Работа ГПД строится в соответствии с действующими требованиями Минздрава России по организации и режиму ГПД).
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений».

	59. 
	Какова продолжительность перемен 

в адаптационный период ?
	
	п.2.9.18. Продолжительность перемен между уроками для учащихся всех видов общеобразовательных учреждений составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 5 уроков) – 50 минут; вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устраивать две перемены по 20 минут каждая. Перемены необходимо проводить при максимальном использовании свежего воздуха, в подвижных играх. При проведении ежедневной динамической паузы разрешается удлинять большую перемену до 45 минут, из которых не менее 30 минут отводится на организацию двигательно-активных видах деятельности учащихся на пришкольной спортплощадке, в спортивном зале или в оборудованных тренажерами рекреациях.
	Приказ Минздрава России от 06.08.1999г. № 309 «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений».

	60. 
	
	
	Продолжительность перемен между уроками – не менее 10 минут, большой перемены после второго урока – не менее 20 минут. В это время организуется завтрак в помещении школьной столовой или буфета. 

После третьего (или второго) урока необходимо проводить динамическую паузу (прогулку на свежем воздухе или игры в помещении) длительностью не менее 40 минут.
	Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. 

№ 2021/11-13 

«Об организации  обучения в первом классе четырех- летней начальной школы».

	61. 
	Все ли дети, достигшие школьного возраста, зачисляются в первый класс ?
	Да, все.
	Все дети, достигшие школьного возраста, зачисляются в 1 класс общеобразовательного учреждения независимо от уровня из подготовки. 
	Письмо Минобразования России от 19 июня 1998г. № 06-51-138ин/14-06 (Вестник образования. 1998г. № 8) «О нарушениях при приеме детей в первые классы общеобразовательных учреждений» 

	62. 
	Допустим ли прием детей в первый класс на конкурсной основе ?
	Нет ! 
	Прием детей в первые классы во все виды государственных и муниципальных общеобразовательных учреждений на конкурсной основе является нарушением п.3 ст.5 Закона. Заключение психолого-педагогической или медико-педагогической комиссии о готовности ребенка к обучению носит рекомендательный характер.

Согласно п.2 ст.16 Закона и п.48 Типового положения при приеме детей в общеобразовательное учреждение последнее обязано ознакомить родителей (законных представителей) с уставом общеобразовательного учреждения и другими документами, регламентирующими организацию образовательного процесса в учреждении. 
	Письмо Минобразования России от 19 июня 1998г. № 06-51-138ин/14-06 (Вестник образования. 1998г. № 8) «О нарушениях при приеме детей в первые классы общеобразовательных учреждений» 

	63. 
	Допустимы ли сборы (поборы) денег в образовательном учреждении ?
	Нет !
	В соответствии с п.3 ст.5 Закона в государственных общеобразовательных учреждениях обучение на всех ступенях общего образования осуществляется бесплатно. Взимание денег за обучение по «особым» программам и учебникам, охрану и уборку школьного здание, на надбавки к заработной плате педагогов и нужды школы не допускается. 
	Письмо Минобразования России от 19 июня 1998г. № 06-51-138ин/14-06 (Вестник образования. 1998г. № 8) «О нарушениях при приеме детей в первые классы общеобразовательных учреждений». 

	64. 
	Какова система работы по коррекции нарушений в развитии устной и письменной речи обучающихся ?
	
	Логопедический пункт создается в общеобразовательном учреждении в целях оказания помощи обучающимся, имеющим нарушения в развитии устной и письменной речи (первичного характера), в освоении ими общеобразовательных программ (особенно по родному языку).
	 Письмо Минобразования России от 14 декабря 2000г. № 2. (Вестник образования 2001г. № 2) «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения».

	65. 
	Кто из обучающихся зачисляется в логопедическую группу (пункт) общеобразовательного учреждения ?
	
	В логопедический пункт зачисляются обучающиеся общеобразовательного учреждения, имеющие нарушения в развитии устной и письменной речи на родном языке  (общее недоразвитие речи разной степени выраженности; фонетико-фонематическое недоразвитие речи; фонематическое недоразвитие речи; заикание; недостатки произношения – фонетический дефект; дефекты речи, обусловленные нарушением строения и подвижности органов речевого аппарата (дизартрия, ринолалия); нарушения чтения и письма, обусловленные общим фонетико-фонематическим, фонематическим недоразвитием речи).

В первую очередь в логопедический пункт зачисляются обучающиеся, имеющие нарушения в развитии устной и письменной речи, препятствующие их успешному освоению общеобразовательных программ (дети с общим фонетико-фонематическим и фонематическим недоразвитием речи).      
	Письмо Минобразования России от 14 декабря 2000г. № 2. (Вестник образования 2001г. № 2) «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения».

	66. 
	На основе чего и когда зачисляются обучающиеся в логопедический пункт образовательного учреждения ?
	
	Зачисление в логопедический пункт осуществляется на основе обследования речи обучающихся, которое проводится с 1 по 15 сентября и с 15 по 30 мая. Обследованные обучающие, имеющие нарушения в развитии устной и письменной речи регистрируются по форме согласно приложению 1. Зачисление в логопедический пункт обучающихся из числа обследованных и зарегистрированных производится в течение всего учебного года.
	Письмо Минобразования России от 14 декабря 2000г. № 2. (Вестник образования 2001г. № 2) «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения».

	67. 
	Сколько групп здоровья существует ?
	5 групп
	
	

	68. 
	Каковы критерии первой группы здоровья ?
	
	Здоровые дети с нормальным развитием и нормальным уровнем функций. 
	

	69. 
	Каковы критерии второй группы здоровья ?
	
	Здоровые, но имеющие функциональные и некоторые морфологические отклонения, дети; дети со сниженной резистентностью (сопротивляемостью) организма к острым и хроническим заболеваниям (часто болеющие дети). Функциональные возможности детей второй группы снижены. К этой группе относят детей, имеющих нарушения сердечного ритма, функциональный шум в сердце; гипертрофию миндалин I степени, избыточную массу тела; астенические проявления, речевые нарушения; незначительное снижение зрения, незначительные нарушения осанки и др. 
	

	70. 
	Каковы критерии третьей группы здоровья ?
	
	Дети, у которых имеются хронические заболевания в состоянии компенсации с сохраненными функциональными возможностями организма: вегето-сосудистая дистония, кариес зубов, хронический холецистит, ожирение, нейродермит, неврозы, гипертрофия небных миндалин, хронический тонзиллит, сколиоз I и II степени, плоскостопие и др.
	

	71. 
	Каковы критерии четвертой группы здоровья ?
	
	Дети, больные хроническими заболеваниями в состоянии субкомпенсации со сниженными функциональными возможностями. 
	

	72. 
	Каковы критерии пятой группы здоровья ?
	
	Дети, больные хроническими заболеваниями в состоянии декомпенсации со значительного сниженным функционированием систем организма.
	

	73. 
	Что надо сделать в случае необходимости уточнения диагноза ?
	
	В случае необходимости уточнения диагноза обучающегося с нарушениями речи с согласия родителей (законных представителей) направляются учителем-логопедом в соответствующие лечебно-профилактическое учреждение для обследования врачами-специалистами (невропатологом, детским психиатром, отоларингологом, офтальмологом и др.) или в психолого-медико-педагогическую комиссию.      
	Письмо Минобразования России от 14 декабря 2000г. № 2. (Вестник образования 2001г. № 2) «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения».

	74. 
	Каковы направления деятельности школьной психологической службы?
	
	К основным направлениям деятельности Службы от​носятся:

· психологическое просвещение;

· психологическая профилактика;
· психологическая диагностика;
· психологическая коррекция;
· консультативная деятельность.
	Утверждено приказом Минобразования России от 22 октября 1999г. № 636 (Вестник образования 1999г. № 12) «Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации.

	75. 
	Что надо понимать под консультативной деятельности?
	
	— консультативная деятельность — оказание помощи обучающимся, воспитанникам, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим уча​стникам образовательного процесса в вопросах развития, вос​питания и обучения посредством психологического консуль​тирования.
	

	76. 
	Какие документы необходимы при записи в первый класс?
	
	Для зачисления ребенка в первый класс родители (законные представители) представляют в общеобразовательное учреждение заявление о приеме и медицинскую карту ребенка. Требование справок с места работы родителей с указанием заработной платы не допускается. 
	Письмо Минобразования России от 19 июня 1998г. № 06-51-138 ин/14-06 (Вестник образования 1998г. № 8) «О нарушениях при приеме детей в первые классы общеобразовательных учреждений». 

Приказ Минздрава России от 3 июля 2000г. № 241. «Об утверждении «Медицинской карты ребенка для образовательных учреждений».

	77. 
	Какова структура и основные позиции формы № 026/У-2000 (медицинской карты ребенка для образовательного учреждения)?

Обязательна ли данная карта при записи ребенка в школу?
	
	В целях совершенствования медицинской помощи детям и подросткам    ПРИКАЗЫВАЮ:

Медицинскую документацию форма № 026/У-2000 «Медицинская карта ребенка для образовательных учреждений дошкольного, начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования, учреждений начального и среднего профессионального образования детских домов и школ-интернатов» (далее – медицинская карта ребенка для образовательных учреждений) (приложение 1).

инструкция о порядке ведения учетной формы № 026/у-2000 «медицинская карта ребенка для образовательных учреждений дошкольного, начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования, учреждений начального и среднего профессионально! -о образования,
детских домов и школ-интернатов»
«Медицинская карта ребенка для образовательных учреж​дений дошкольного, начального общего, основного общего, сред​него (полного) общего образования, учреждений начального и среднего профессионального образования, детских домов и школ-интернатов» предназначена для детей и подростков в воз​расте до18 лет, обучающихся, воспитывающихся в образователь​ных учреждениях независимо от организационно-правовой фор​мы и формы собственности.

«Медицинская карта ребенка для образовательных учреж​дений» заполняется медицинскими работниками (врач, средний медицинский работник) образовательного учреждения. В части скрининг-программы в пределах компетенции педагогическо​го персонала (педагоги, психологи) заполняется медицинскими работниками.

Структура «Медицинской карты ребенка для образователь​ных учреждений»

В форме предусмотрено выделение следующих разделов:

1. Общие сведения.

2. Анамнестические сведения.

3. Сведения о диспансерном наблюдении.

4. Обязательные лечебно-профилактические мероприятия.

5. Иммунопрофилактические мероприятия.

6. Данные плановых профилактических медицинских осмот​ров (в соответствии с приказом Минздрава России № 186/272 от 30.06.92 «О совершенствовании системы медицинского обеспе​чения детей в образовательных учреждениях », приказом Минздрава России № 60 от 14.03.95 «Об утверждении Инструкции по проведению профилактических осмотров детей дошкольно​го и школьного возраста на основе медико-экономических нор​мативов», приказом Минздрава России № 151 от 07.05.98 «О временных отраслевых стандартах объема медицинской помо​щи детям», приказом Минздрава России № 154 от 05.05.99 «О совершенствовании медицинской помощи детям подростково​го возраста»).

7. Результаты врачебной профессиональной консультации.

8. Рекомендации по занятиям спортом, бальными или спортивными танцами (в секциях).

9. Сведения о подготовке юношей к военной службе.

10. Данные текущего медицинского наблюдения.

11. Скрининг-программа.


	Приказ Минздрава России от 3 июля 2000г. № 241. «Об утверждении «Медицинской карты ребенка для образовательных учреждений»

	78. 
	Каковы особенности оценочной деятельности учителя в первом классе?
	
	В первом классе четырехлетней начальной школы исклю​чается система бального (отметочного) оценивания. Недопус​тимо также использование любой знаковой символики, заменя​ющей цифровую отметку (звездочки, самолетики, солнышки и пр.). Допускается лишь словесная объяснительная оценка. Кроме этого, нельзя при неправильном ответе ученика говорить «не думал», «не старался», «неверно», лучше обходиться реп​ликами «ты так думаешь», «это твое мнение», «давай послуша​ем других» и т. д.
	Письмо Минобразования России от 25 сентября 2000г. № 2021/11-13 с дополнением от 20.04.2001г. № 408/13-13. «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы».

	79. 
	Особенности адаптации первоклассников ?
	
	Учебный год в первом классе делятся на адаптационный (2 месяца) и основной периоды. Для успешного обучения школьников необходимо учитывать особенности их адаптации (приспособления) к школьной жизни. Трудность первого года обучения определяется новыми условиями жизни, новыми ус​ловиями деятельности, новыми требованиями к ребенку. Осо​бенно трудными физиологически и психологически являются первые три-четыре недели обучения, и поэтому введение ребен​ка в школьную жизнь должно проводиться постепенно.

Наблюдения за первоклассниками показали, что социаль​но-психологическая адаптация может проходить по-разному. Значительная часть детей (их обычно 50-60 %) адаптируются в течение первых 2-3 месяцев обучения. Это проявляется в том, что ребенок привыкает к учителю, коллективу, приобретает друзей, старается проявить себя (предлагает помощь, принима​ет поручения, участвует в коллективной деятельности). У этих детей обычно хорошее настроение, активное отношение к уче​бе, желание посещать школу.

Другим детям (их примерно 30 %) требуется больше време​ни для привыкания к новой школьной жизни. Они могут до конца первого полугодия предпочитать игровую деятельность учебной, не сразу соглашаются выполнить требования учителя, часто выясняют отношения со сверстниками неадекватными методами (дерутся, капризничают, жалуются, плачут). У этих детей встречаются трудности и в усвоении учебных программ.

И, наконец, в каждом классе есть примерно 14 % детей, у которых к значительным трудностям учебной работы прибав​ляются трудности болезненной и длительной (до одного года) адаптации. Такие дети отличаются негативными формами по​ведения, устойчивыми отрицательными эмоциями, нежелани​ем учиться и посещать школу. Часто именно эти дети становят​ся в классе изгоями: с ними не хотят дружить, сотрудничать, что вызывает новую реакцию протеста - они задираются, меша​ют проводить урок, передвигаются по классу и т. п. 
	Колл. авт. под рук. О.Е. Лебедевой «Методические рекомендации по проведению эксперимента по совершенствованию структуры и содержания образования (1 класс четырехлетней начальной школы)».

	80. 
	Что такое острая адаптация ?
	
	Учитель строит свою деятельность с учетом степени и дли​тельности адаптации шестилетних детей к школе, причем осо​бенно внимательным нужно быть в период так называемой «ос​трой» адаптации, то есть в первые четыре недели. 
	Колл. авт. под рук. О.Е. Лебедевой «Методические рекомендации по проведению эксперимента по совершенствованию структуры и содержания образования (1 класс четырехлетней начальной школы)».

	81. 
	Каковы требования к физкультминуткам (психофизпауза – ПФП) ?
	
	Продолжительность урока - 35 минут с обязательным прове​дением 1-2 физкультминуток. Они могут быть естественным структурным элементом урока. Целесообразно подбирать физ​культминутки с учетом изучаемой темы, проводить под музыку и делать не слишком кратковременными, т. к. в противном случае они не выполняют своего назначения: действительно, за 20-30 се​кунд, которые часто отводятся на физкультминутки, утомление не снимается. Поэтому учитель, готовясь к уроку, продумывает и этот структурный элемент, который может занимать 2-3 минуты.

Для того чтобы правильно скомпоновать упражнения во время физкультминутки, нужно четко представлять, на что они направлены. Скажем, приседания с подъемом рук вверх стиму​лируют мозговое кровообращение, потряхивание кистями рук препятствует утомлению мелких мышц кисти, различные на​клоны и повороты снимают излишнее напряжение мышц туло​вища, а сочетание круговых движений головой, глазами и туло​вищем активизируют, кроме того, чувство общей координации в пространстве. Если возможно, хорошо проводить бег на месте, так как он снимает многие симптомы утомления.

Для расслабления (релаксации) полезны дыхательные уп​ражнения, которые тоже можно провести во время физкульт​минуток: в течение 1-2 минут считать выдохи, стараясь вы​звать легкое дыхание. Завершить паузу следует в покое, с за​крытыми глазами, вызывая образные представления (лес, море, прикосновение к чему-то приятному). Показателем сня​тия утомления является улучшение самочувствия, ощущение возникшей в классе бодрости, легкости в дыхании.

При обучении письму рекомендуется регулярно (через каждые 5-7 минут) проводить гимнастику для пальцев: сжима​ние и разжимание, потряхивание кистями. Наилучший эффект дает сочетание гимнастики для пальцев с дыхательными уп​ражнениями, сгибаниями и разгибаниями позвоночника в шейном и грудном отделах. Упражнения нужно чередовать, а после их проведения можно снова заняться письмом.

Одновременно с обучением письму необходимо проводить специальные упражнения, тренирующие мелкую моторику ру​ки: раскрашивание, закрашивание, рисование по контуру, мас​саж и гимнастику пальцев и пр. Учитель обычно располагает целой «обоймой» всяких подобных упражнений, но иногда забы​вает о важнейшем правиле их проведения - систематичности.  
	Колл. авт. под рук. О.Е. Лебедевой «Методические рекомендации по проведению эксперимента по совершенствованию структуры и содержания образования (1 класс четырехлетней начальной школы)».

	82. 
	Когда наступает предел работоспособности (некомпенсированного утомления) 

у первоклассников в ходе урока ?
	
	Сделаем очень важный вывод: младший школьник, особенно первоклассник может активно и полноценно работать в течении не более 15 минут, после чего обязательна смена деятельности, иначе наступает четвертая фаза работоспособности – некомпенсированного утомления. Это - предел результативной работы и сигнал к ее прекращению. Попытки педагога продолжить работу (без смены характера деятельности) могут привести к резко выраженным формам утомления и переутомления. Внешние признаки этой фазы – вялость, сонливость, потеря интереса к работе (ребенок отказывается ее продолжать, часто отвлекается). Дети ищут дополнительные точки опоры (ложатся на парту, подпирают голову руками, вертятся и пр.).


	

	83. 
	 Когда наступает предел работоспособности (некомпенсированного утомления) 

у первоклассников в ходе учебного дня ?
	
	Изменяется работоспособность школьников и в течении учебного дня. Сниженные показатели работоспособности отмечаются в начале первого урока, затем наблюдается подъем до оптимального уровня и закономерное их снижение, начиная с третьего урока. При этом у большинства детей наивысшая активность – от 10 до 12 часов, затем следует ее спад (особенно к 14 часам) и некоторый подъем в 16 – 18 часов.
	Колл. авт. под рук. О.Е. Лебедевой «Методические рекомендации по проведению эксперимента по совершенствованию структуры и содержания образования (1 класс четырехлетней начальной школы)».

	84. 
	Когда наступает предел работоспособности (некомпенсированного утомления) 

у первоклассников в ходе учебной недели ?
	
	Необходимо обратить внимание и на изменение работоспо​собности учеников на протяжении недели. Так, в понедельник ребенок достаточно трудно входит в рабочий ритм, работоспо​собность несколько снижена, поэтому в этот день целесообразно начать уроки с физкультуры или музыки, так как движения способствуют подъему работоспособности школьников и облег​чают их вхождение в рабочий ритм.

Вторник и среда - наиболее благоприятные для учебной ра​боты дни. У первоклассников день наивысшей работоспособнос​ти - вторник. Начиная с четверга, уровень работоспособности снижается, причем в пятницу весьма значительно.

С учетом этого нужно строить расписание занятий: дни на​ибольшей нагрузки - вторник, среда, а остальные дни должны предоставлять ребенку возможность несколько «расслабиться» — заняться физкультурой, музыкой, больше играть, рисовать» конструировать.
	Колл. авт. под рук. О.Е. Лебедевой «Методические рекомендации по проведению эксперимента по совершенствованию структуры и содержания образования (1 класс четырехлетней начальной школы)».

	85. 
	Какова взаимосвязь учебных предметов и дней недели ?
	
	Установлено благоприятное воздействие на умственную работоспособность школьника таких предметов, как физкуль​тура, музыка, изобразительное искусство, окружающий мир, поэтому их следует использовать как «компенсаторные» - для снятия напряжения и усталости. Если учитывать это при со​ставлении расписания, то исключается возможность излишне​го умственного напряжения и утомления. Например, в пятницу можно проводить, уроки «Окружающего мира», «Музыки», «Физкультуры», которые способствуют восстановлению актив​ности детей. 
	Колл. авт. под рук. О.Е. Лебедевой «Методические рекомендации по проведению эксперимента по совершенствованию структуры и содержания образования (1 класс четырехлетней начальной школы)».

	86. 
	Можно ли проводить самостоятельные работы по пятницам ?
	
	Не стоит планировать на пятницу самостоятель​ные работы по математике, диктанты.
	Колл. авт. под рук. О.Е. Лебедевой «Методические рекомендации по проведению эксперимента по совершенствованию структуры и содержания образования (1 класс четырехлетней начальной школы)».

	87. 
	Каким образом официально измеряется уровень техники чтения ?
	
	При обучении чтению категорически запрещается провер​ка скорости чтения в течение всего учебного года и определение средней скорости по классу. Динамику формирования навыка чтения можно проанализировать, сравнивая скорость чтения одного и того же ребенка в течение учебного года, не сравнивая со скоростью чтения других детей. Нормативных значений ско​рости чтения, которых должен достигнуть ребенок к концу пер​вого года обучения, нет. У каждого ребенка может быть своя скорость чтения, важно совершенствование качества чтения (приоритетным является понимание прочитанного).

В связи с трудностями, возникающими у первоклассников при обучении чтению и письму, следует во время урока исполь​зовать различные упражнения для зрительного анализатора. Например, полезно несколько раз прерывать чтение, с силой за​жмуриться, повращать глазами по и против часовой стрелки, посмотреть в окно, перевести взгляд на далеко расположенные объекты. Можно применить и специальные зрительные тренажеры. Например, разместить в различных участках классной комнаты какие-либо яркие объекты (игрушки, красочные кар​тинки). Дети, стоя, под счет учителя, быстро поочередно фик​сируют взор на этих зрительных метках, в течение 1,5-2 минут сочетая движения головы, глаз, туловища.

Следует проводить 2-3 раза в течение учебного дня и дру​гие специальные упражнения для глаз, заключающиеся в мно​гократном (15-20 раз в течение 3 минут) переводе взора с мел​кого (3-5 мм) предмета, расположенного на расстоянии около 20 см от глаз (это может быть и собственный палец), на другой предмет, находящийся на расстоянии 7—10 м от глаз, скажем, на классную доску (для детей, сидящих за последними парта​ми) или дальний угол классной комнаты (для детей, сидящих на первых партах).
	Колл. авт. под рук. О.Е. Лебедевой «Методические рекомендации по проведению эксперимента по совершенствованию структуры и содержания образования (1 класс четырехлетней начальной школы)».

	88. 
	В какую линейку ученической тетради (узкую или широкую) можно формировать навык графического письма ? 
	
	В последние годы распространилась тенденция обучения пер​воклассников письму с использованием широкой разлиновки. Та​кое письмо в большей мере учитывает возрастные особенности де​тей: ребенку шести-семи лет писать в узкой строчке очень трудно, значительно быстрее устает рука, возрастает напряжение и уста​лость. В результате школьник пишет некрасиво, получает замеча​ние учителя и, что естественно, снижается его интерес к этой дея​тельности, возникает стойкое нежелание заниматься письмом.
	Колл. авт. под рук. О.Е. Лебедевой «Методические рекомендации по проведению эксперимента по совершенствованию структуры и содержания образования (1 класс четырехлетней начальной школы)».

	89. 
	Каков должен быть стиль взаимоотношений учителя и ученика ?
	
	При авторитарном стиле взаимоотношений учителя и уча​щихся главным в процессе обучения всегда является учитель. Это снижает возможности развития учебно-познавательной мо​тивации, затрудняет формирование у ученика контролирую​щей деятельности, желания учиться и интереса к учению.

Процесс обучения, который не безразличен к роли ученика и по-новому относится к его участию в процессе обучения, дает ка​чественно другой результат. Это выражается в следующем: уче​ник - равноправный участник обучения, он в равной с учителем мере заинтересован в получении хороших результатов, отвечает за свои успехи, промахи и ошибки. Он участвует в деятельности контроля и оценки, он сам (естественно, при непосредственном участии учителя) анализирует каждый шаг своей деятельности, определяет свое незнание, ищет причины этого и пути исправле​ния.

Стиль общения учителя с первоклассниками должен учитывать особенности поведения ребенка, связанные с его умением общаться со взрослыми и сверстниками. Среди первоклассников достаточно высок процент детей, испытывающих разного рода трудности общения в коллективе. Сюда относятся как гиперобщительные дети, мешающие учителю вести урок, так и боящиеся классно-урочной обстановки, стесняющиеся отвечать и производящие поэтому впечатление ничего не знающих или невнимательных. И те и другие требуют различных форм доброжелательной и терпеливой работы учителя.

Тон учителя должен быть доверительным и мягким. Недопустим авторитарный стиль общения учителя с первоклассниками.  
	Колл. авт. под рук. О.Е. Лебедевой «Методические рекомендации по проведению эксперимента по совершенствованию структуры и содержания образования (1 класс четырехлетней начальной школы)».

	90. 
	Каковы причины школьной дизадаптации ?
	
	Во-первых, все более массовый характер приобретает непра​вомерное применение тестирования детей в процессе аттестации дошкольных образовательных учреждений, при аттестации пе​дагогических и руководящих работников, при переходе детей из дошкольного учреждения в первый класс общеобразователь​ной школы. В ряде случаев были даже зафиксированы отдель​ные попытки тестирования детей при приеме в дошкольное об​разовательное учреждение.
	Письмо Минобразования России от 7 апреля 1999г. № 70/23-16 (Вестник образования. 1999. С.76) «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования». 

	91. 
	Какими учебно-методическими материалами можно руководствоваться при подготовке детей к школе?
	
	Во-вторых, зачастую используются технологически не проработанные, не апробированные, имею​щие сомнительную научную и практическую ценность методы диагностики. Результаты такой диагностики не отражают ре​альной картины развития ребенка и, следовательно, не могут повысить эффективность образовательного процесса. В-третьих, в процесс диагностирования вовлекаются специалисты, не име​ющие соответствующей квалификации. Это приводит к неком​петентной интерпретации диагностических данных, ошибкам в определении уровня развития ребенка, что может дезориенти​ровать педагогов и родителей при взаимодействии с детьми.
	Письмо Минобразования России от 7 апреля 1999г. № 70/23-16 (Вестник образования. 1999. С.76) «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования». 

	92. 
	Каковы проблемы и результаты диагностики?
	
	Эта специфика не позволяет считать результаты диагнос​тики (даже в том случае, если они достоверны) устойчивыми и определяющими судьбу ребенка. Любое достижение ребенка дошкольного возраста на каждом этапе его развития является промежуточным и служит лишь основанием для выбора педа​гогом методов и технологий для индивидуальной работы. Нельзя допустить, чтобы данные тестирования были основанием для на​вешивания на ребенка «ярлыка». Особенно тяжелые послед​ствия могут иметь недостоверные результаты тестирования. Они могут оказать негативное влияние как на развитие личности, так и на дальнейшую образовательную траекторию ребенка.

Кроме того, обучение и воспитание в дошкольном возрасте носит целостный характер и может быть распределено в образовательном процессе по предметным областям (математические представления, развитие речи, изобразительная и музыкальная деятельность и т.п.) лишь условно. Образовательные программы для детей дошкольного возраста в отличие от школьных программ обычно не только включают в себя содержание связанное с обучением, но и достаточно подробно расписывают всю жизнь ребенка в детском саду. Именно по этому диагностика в дошкольном возрасте не может в полной мере опираться на выявлении знаний, умений и навыков. Для ребенка этого возраста в первую очередь важно не столько, каким объемом предметных знаний определенной образовательной области он владеет, сколько то, каким способом эти знания были ребенку освоены. Таким образом, определенный набор знаний, которым об​ладает дошкольник, далеко не всегда указывает на реальные ре​зультаты его образования, не говоря уже о том, что уравнивает всех детей в их пути развития. Это еще усложняет методы диаг​ностики, соответствующей именно этому возрасту, поскольку для определения реального уровня развития ребенка требуются не простые «экзаменационные» вопросы, а очень тонкий. Спе​циальный психологический инструментарий.

Тенденции указанной негативной практики тестирования вызваны целым рядом объективных причин. Среди них — не​достаточное внимание служб практической психологии образо​вания к вопросам психологической помощи детям дошкольно​го возраста и их проблемам; недостаточная обеспеченность до​школьных образовательных учреждений квалифицированными специалистами; особенности современной подготовки и перепод​готовки педагогических кадров. Выпускники учреждений про​фессионального образования в большей степени вооружены зна​ниями о возрастных особенностях и закономерностях развития детей дошкольного возраста, но не в полной мере владеют уме​ниями выявлять и измерять уровень развития ребенка с помо​щью современных психодиагностических методик. Отсутствие систематических знаний в области психодиагностики приводит к тому, что практические психологи и педагоги, как правило, допускают ошибки при интерпретации полученных результатов, не умеют сформулировать обоснованные рекомендации педаго​гам и родителям.
	Письмо Минобразования России от 7 апреля 1999г. № 70/23-16 (Вестник образования. 1999. С.76) «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования». 

	93. 
	Какую диагностическую литературу официально можно использовать ?
	
	Ситуация усугубляется возрастающим потоком психодиагностической литературы низкого качества. Перепечатки уста​ревших вариантов зарубежных тестов часто сопровождаются не​компетентной интерпретацией, содержат массу ошибок, что приводит к искажению получаемых выводов. Широкомасштаб​ная публикация диагностических методик (с «ключами») по​рождает у непрофессионала впечатление об их доступности и сводит на нет ценность указанных методик. Для сравнения: в мировой практике специалист по тестированию помимо базово​го психологического образования должен получить образование в области практической диагностики и соответствующий серти​фикат.

Такое образование, помимо специальных навыков, вклю-; чает развитие у диагноста особых гуманистических установок и - связано с приобщением к нормам профессиональной этики. Эти нормы не позволяют рассматривать ребенка как объект бесцеремонного исследования; пугать его внезапными проверками («тест» в переводе значит «испытание»); тестировать без согла- ' сия родителей, знакомить с результатами диагностики (состав​ляющими конфиденциальную информацию) людей, не имею​щих непосредственного отношения к обучению и воспитанию данного ребенка. В реальной практике тестирования эти нормы часто нарушаются. Педагог, не будучи специалистом-диагнос​том, из лучших побуждений может сообщить результаты тести​рования (например, что у ребенка низкий балл по тесту) родите​лям ребенка, не подготовив их соответствующим образом, или администрации дошкольного образовательного учреждения. Если эта информация дойдет до самого ребенка или до других детей, это может нанести существенный вред его психическому здоровью.
Кроме того, проведение диагностики всегда связано с эта​пом интерпретации, т. е. объяснения полученных данных с точ​ки зрения развития ребенка. Известно, что наиболее информа​тивные диагностические методики допускают наибольшую сво​боду в интерпретации их результатов. В руках квалифицирован​ного психолога эти методики являются инструментом получе​ния глубокой и точной информации об уровне развития и склон​ностях ребенка. В то же время именно эти методики представ​ляют наибольшую опасность, если они попадают в руки неква​лифицированного или недобросовестного исследователя.
Проведение любой диагностики всегда связано с вопроса​ми: с какой целью она проводится? как будут использованы ее результаты? Данные диагностики позволяют педагогам и роди​телям следить за ходом развития ребенка и осуществлять инди​видуальный подход, в этом заключается позитивная роль диаг​ностики в системе дошкольного образования.
	Письмо Минобразования России от 7 апреля 1999г. № 70/23-16 (Вестник образования. 1999. С.76) «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования». 

	94. 
	Имеют ли право прогимназии и школы с углубленным изучением иностранного языка проводить входящую диагностику при записи в первый класс ? 
	
	Однако некоторые образовательные учреждения использу​ют систему тестирования уровня развития детей для отбора их в определенное образовательное учреждение, в каждом из кото​рых реализуется особая образовательная программа. Тестиро​вание развития ребенка «на входе» в определенную образова​тельную программу с целью его отбора вольно или невольно ис​ходит из презумпции, что одни дети «способны» к ее освоению, а другие — нет. Тем самым делается заявка на тестирование спо​собностей детей в очень раннем возрасте, что буквально проти​воречит основным законам развития личности и психики. Кроме того, производя такого рода отбор, педагог закрывает ребенку возможность для развития в этом направлении и, возможно, навязывает ему менее перспективный путь образования исходя из собственных представлений об уровне его развития, а не из реальных интересов ребенка, фактическим нарушая его право на образование, вместо того, чтобы обеспечивать в соответствии  с законодательством право родителей на выбор образовательного учреждения для своих детей.

Ситуация усугубляется неоправданной практикой приема детей в общеобразовательные учреждения (особенно в лицеи и гимназии) на основе особых требований к учебным знаниям, предъявляемым к ребенку при поступлении в первый класс в этих случаях образовательное учреждение, «прикрываясь» интересами ребенка, фактически выбирает удобных ему детей. Тем самым ущемляется конституционное право ребенка на образование и одновременно нарушаются законные права родителей выбирать школу для своих детей.
	Письмо Минобразования России от 7 апреля 1999г. № 70/23-16 (Вестник образования. 1999. С.76) «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования». 

	95. 
	Что необходимо учитывать по вопросам преемственности при организации и проведении адаптационного периода ?
	
	Для обеспечения преемственности необходимо также учи​тывать сложные переживания ребенка, возникающие у него на пороге школы в промежутке между дошкольным и школьным детством. Ему предстоит пережить и печаль расставания, и ра​достное нетерпение, и боязнь неизвестного, и многое другое. Здесь нет мелочей: для ребенка, который стал учеником, но ос​тался в стенах дошкольного образовательного учреждения, мо​жет оказаться психологически важным, что его сверстники по​шли в «настоящую школу». Поэтому учителям и воспитателям следует проявить особое внимание к таким детям, так как их эмоциональное благополучие и формирование у них образа «на​стоящего школьника» всецело будут зависеть от того, как взрос​лые помогут ему в этом. Средством такой помощи может стать праздник посвящения в ученики, в котором принимают учас​тие и родители, и дети разного возраста, и педагоги, а также последующая работа, направленная на осознание ребенком сво​его нового статуса.
	Методическое письмо Минобразования России от 25 марта 1994г. № 35-М «Об организации взаимодействия образовательных учреждений и обеспечении преемственности дошкольного и начального общего образования». 

	96. 
	В каких режимах может быть организована работа по подготовке детей к школе ?
	
	1. На базе общеобразовательных учреждений для детей 5—6 лет;

в конце учебного года, с середины мая, весь июнь, по 2 за​нятия в день, что составит примерно 60 занятий;

один раз в неделю в течение всего учебного года, по 2 заня​тия, что составит примерно 68 занятий;

ежедневные (пять раз в неделю) занятия в течение всею учеб​ного года, по два занятия в день, что составит примерно 340 за​нятий, в том числе за счет работы групп продленного дня.

При этом продолжительность одного занятия не должна превышать 25—30 минут.
	Письмо Минобразования России от 22 июня 1997г. № 990/14-15 «О подготовке детей к школе». 

	97. 
	Какова система взаимодействия школы и родителей в период подготовки детей к школе ?
	
	Работа с детьми должна быть дополнена работой с родите​лями (законными представителями). Целесообразно провести цикл бесед (б—7), позволяющих подготовить родителей (закон​ных представителей ) к оказанию помощи ребенку в решении возникающих у него проблем при подготовке к школе и на на​чальном этапе обучения в первом классе.

Эффективной формой работы является также проведение совместных занятий для детей и родителей; (законных предста​вителей), что особенно актуально для детей, нуждающихся в коррекционно-педагогической помощи. При этом родителям (за​конным представителям) важно продолжать заниматься с деть​ми дома, опираясь на обучение, проводимое специалистами –дефектологами. 
	Письмо Минобразования России от 22 июня 1997г. № 990/14-15 «О подготовке детей к школе». 



	98. 
	
	
	Администрация, педагогические и медицинские работни​ки ДОУ должны разъяснять родителям (лицам, их заменяю​щим), что посещение дополнительных занятий (на базе ДОУ или иного учреждения) может служить фактором риска для здоро​вья их ребенка, особенно если он страдает какими-либо хрони​ческими заболеваниями.
	Письмо Минобразования России от 14 марта 2000г. № 65/23-16 (Вестник образования. 2000. № 11.С.27.) «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на  детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».

	99. 
	В каком состоянии обязана школа принять ребенка ?
	
	Однако Минобразование России обращает особое внимание на то, что, наряду с этими позитивными процессами, в ряде дош​кольных образовательных учреждений наблюдается негативная практика неправомерного увеличения умственной и физической нагрузки воспитанников. Подобные явления вызывают у детей переутомление, невротизацию, отражаются на состоянии их здоровья и эмоциональном благополучии, являясь в последую​щем причиной школьной дезадаптации.

При этом перегрузка детей обусловливается содержанием образования, формами организации обучения, а также режимом пребывания воспитанников в детском саду, неадекватными их возрастным особенностям.

В ряде случаев отбор содержания программ дошкольного об​разования осуществляется исходя из «школьной логики» — логики будущих учебных предметов. Происходит подмена це​лей и задач развития ребенка в дошкольном возрасте целями и задачами школьного обучения. Такой подход базируется на лож​ном представлении родителей и некоторых педагогов о том, что если ребенок уже в детском саду овладеет чтением, письмом, арифметическими действиями и т.п., то это якобы обеспечит ему успешность в школьном обучении. В ряде случаев ситуация усу​губляется негативной практикой отбора детей в первый класс на основе неправомерных требований учителей к объему знаний ребенка при его поступлении в школу. Педагоги детских садов, реагируя на соответствующие запросы родителей и учителей, стремятся дать своим воспитанникам как можно больший за​пас знаний, который зачастую заимствуется из школьной про​граммы.

	Письмо Минобразования России от 14 марта 2000г. № 65/23-16 (Вестник образования. 2000. № 11.С.27.) «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на  детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».

	100. 
	К чему приводит перегрузка детей ?
	
	Что касается организации образовательного процесса, в практике работы дошкольных образовательных учреждений не​редки случаи применения классно-урочной системы занятий с детьми старшего дошкольного возраста по типу школьного уро​ка. Перегружая детей подобными формами организации обуче​ния, воспитатель ущемляет их право на игру.

Особую озабоченность вызывает превышение количества занятий в течение дня и их длительности без учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. Образовательный про​цесс многих дошкольных образовательных учреждений пере​гружен дополнительными занятиями (иностранный язык, обу​чение чтению, письму и пр.). В ряде случаев с воспитанника​ми подготовительных групп проводится в первой половине дня до четырех занятий по 20—25 минут каждое. Имеет место прак​тика еще большей перегрузки детей — проведение пяти-шести занятий для воспитанников старших и подготовительных групп в течение дня (три занятия в первой половине дня и два — во второй или четыре занятия в первой и одно — во вто​рой половине дня и т.п.).
	Письмо Минобразования России от 14 марта 2000г. № 65/23-16 (Вестник образования. 2000. № 11.С.27.) «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на  детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».

	101. 
	Каковы требования к просмотру телевизионных передач ?
	
	Родителей (лиц, их заменяющих) целесообразно также ин​формировать о том, как осуществлять отбор телепередач для ре​бенка по содержанию и регулировать продолжительность их про​смотра. При этом сами работники ДОУ — воспитатели, методис​ты, медицинский персонал — должны понимать, что просмотр телепередач для ребенка — не только большая зрительная, но и психоэмоциональная нагрузка. Зрительная нагрузка такого рода связана с напряжением аккомодации глаза, и ее необходимо рег​ламентировать следующим образом. В дни посещения ДОУ про​смотр телепередач для детей следует ограничить до 15 минут, а в выходные — до получаса. Более длительные просмотры перегру​жают нервную систему ребенка, мешают ему заснуть.

Большое значение имеют также условия просмотра. Дети нередко любят располагаться близко от экрана. Оптимальное, расстояние для зрения — 2,0—5,5 м от экрана. Детям следует сидеть не сбоку, а прямо перед экраном. Освещение при этом мо​жет быть как естественным, так и искусственным. Однако свет не должен попадать в глаза, а источники света не должны отра​жаться на экране телевизора.
	Письмо Минобразования России от 14 марта 2000г. № 65/23-16 (Вестник образования. 2000. № 11.С.27.) «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на  детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».

	102. 
	Какова роль групп подготовки детей к школе на базе школ и в группах развития (кратковременного пребывания) на базе ДОУ ?
	
	При этом необходимо отметить появление в последнее вре​мя так называемых групп развития и групп подготовки к шко​ле, которые чаще всего ориентированы на решение достаточно узкого круга образовательных задач и не обеспечивают поддер​жки основных линий психического развития дошкольников. Бо​лее того, зачастую единственной целью работы этих групп ста​новится подготовка детей к школе, а забота о полноценном про​живании ребенком такого важнейшего периода своего развития, как дошкольное детство, остается за границами внимания пе​дагогов. Это обстоятельство, в свою очередь, превращает обра​зовательный процесс в «натаскивание» и муштру, нанося порой откровенный вред ребенку.

Полноценная подготовка ребенка к школе предполагает решение широкого круга задач, связан​ных с укреплением их здоровья, эмоционально-личностным, познавательным и художественным развитием. И это становит​ся возможным при кратковременном, но систематическом пре​бывании детей в ДОУ в процессе общения, занятий и игр со сверстниками.
	Письмо Минобразования России от 10 апреля 2000г. № 106/23-16 (Вестник образования. 2000. № 11.С.36.) «Программа развития новых форм российского дошкольного образования в современных социально-экономических условиях». 


 
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА РЕЖИМА ДНЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА

Под режимом дня понимается рациональное чередование различных видов деятельности и отдыха, что имеет большое оз​доровительное и воспитательное значение. Правильно организованный режим дня способствует установлению физиологиче​ского равновесия организма со средой, в которой осуществля​ются воспитание и обучение, так как он основан на всесторон​нем учете особенностей роста, развития, условий жизни ребен​ка. Поскольку все процессы в организме носят ритмический ха​рактер, регулярность отдельных элементов режима и их чере​дование способствуют нормальному функционированию и чет​кому взаимодействию всех органов и систем. Режим — основа нормальной жизнедеятельности ребенка, он обеспечивает высо​кую работоспособность на протяжении учебного дня, недели, года, предохраняет нервную систему от переутомления, повы​шает общую сопротивляемость организма, создает благоприят​ные условия для физического и психического развития. 

Для младших школьников соблюдение режима дня имеет осо​бое значение.  С одной стороны,  их нервная система еще далеко не зрелая и предел истощаемости нервных клеток довольно низок, а с другой стороны — новые условия жизни, необходимость адап​тации к нелегким для организма ребенка физическим и психиче​ским нагрузкам, связанным с систематическим обучением, лом​ка старых стереотипов поведения и деятельности и создание но​вых предъявляют повышенные требования ко всем физиологи​ческим системам. Упорядоченность чередования труда и отдыха способствует оптимизации функций организма, лучшей адапта​ции к условиям школы с минимальными физиологическими затратами, а нарушения режима дня приводят к серьезным от​клонениям в здоровье ребенка, и прежде всего к неврозам.
Если у ребенка отмечаются раздражительность, беспо​койство, плохой аппетит, нарушения сна, отставание в физи​ческом развитии, то причина чаще всего заключается именно в несоблюдении режима дня. Рационализация режима — одна из самых эффективных мер профилактики заболеваний и оз​доровления детей.
С гигиенических позиций четко нормируются все виды деятельности и отдыха детей. Чрезвычайно важно, чтобы все элементы режима осуществлялись строго последовательно и в одно и то же время. Когда предыдущий этап дневного ритма яв​ляется условным сигналом для осуществления последующего, это способствует закреплению системы устойчивых условных рефлексов. Школьники, неукоснительно соблюдающие режим дня, быстрее втягиваются в работу, эффективнее трудятся, быстрее засыпают и меньше устают. 
Основными компонентами режима являются следующие: сон, пребывание на свежем воздухе (прогулки, подвижные иг​ры, занятия физкультурой и спортом), учебная деятельность в школе и дома (со второго полугодия), отдых по собственному выбору (свободное вре​мя), прием пищи, личная гигиена.

При разработке данных рекомендаций была использована следующая литература:
1) «Новые Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для школ» – М.: ТЦ Сфера, 2004. (СанПиН 2.4.2.1178-02).
2) «Перечень профилактических и оздоровительных технологий, реализуемых в образовательных учреждениях. Инструкция по применению» – М.: 2004. (Пособие для врачей). Министерство здравоохранения и социального развития РФ. ГУ Научный центр здоровья детей РАМН. НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков. 
3) «Современные технологии оздоровления детей и подростков в образовательных учреждениях» – М.: 2002. (Пособие для врачей). Министерство здравоохранения РФ. ГУ Научный центр здоровья детей РАМН. НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков.
4)  «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей (руководство для медицинских работников образовательных и лечебно-профилактических учреждений санитарно-эпидемиологической службы)» / (Кучма) – М.: ГЭОТАР - Медиа, 2005.
5) «Организация и режим работы групп и школ продлённого дня. Методические рекомендации» – М.:Министерство здравоохранения СССР, 1980.
6) «Программа развития начального общего образования ЦАО города Москвы на 2004-2007гг» / (Моисеев И.А.) – М.:Научно-методический центр ЦОУО ДО города Москвы, 2004.
7) «Физиология и гигиена младшего школьника» –  М.: ВЛАДОС, 2002. Кирпичев В.И. (Реценденты: Безруких М.М., Виноградова Н.Ф., Фарбер Д.А.).
8) «Укрепление здоровья детей в современной школе» / (Сухарев А.Г., Цыренова Н.М.) – М.: МИОО, 2004.
9) «Физиолого-гигиенические и психосоциальные основы обучения и воспитания» / (Кучма В.Р., Сухарева Л.М., Павлович К.Э.) – М.:МИОО, 2004. 
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА РЕЖИМА ДНЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА

	№

п/п
	Режимные элементы
	Время
	Примечание  /  комментариЙ

	1. 
	Подъем
	7.30
	Наиболее благоприятное время подъема ребенка после ночно​го сна — 7—7.30 ч  утра, таким образом, общая продолжитель​ность ночного сна первоклассника  — 10,5—11 ч.

	2. 
	Гигиенические процедуры,

утренняя гимнастика
	7.30-7.45
	Начинать свой день первокласснику следует с утренней гимнастики. Она не должна занимать много времени. Утренняя гимнастика позволяет организму перейти от сна к бодрствованию, она улучшает кровоснабжение головного мозга, укрепляет нервную систему, создаёт бодрое, хорошее настроение. После зарядки желательно принять душ. После этого одеться, убрать постель и позавтракать.

	3. 
	Завтрак
	7.45-8.00
	Для правильного развития организма, сохранения высокой работоспособности детям необходимо соблюдение режима питания. Изменения интервалов между едой часто приводит к нарушению аппетита у детей. Приём пищи без аппетита вызывает расстройство работы органов пищеварения, способствует развитию хронических заболеваний желудочно- кишечного тракта.

	4. 
	Пребывание в школе

(урочное время)
	8.30-12.20
	Очень полезно перед началом занятий совершить прогулку в течение 20 – 30 мин, это повышает умственную работоспособность и обеспечивает продуктивность усвоения учебного материала.

В школу ученик должен приходить за 10—15 мин. до начала занятий и готовиться к уроку. Это поз​волит сконцентрировать внимание на материале предстоящей учебной деятельности.


	5. 
	Предобеденное 

пребывание на воздухе (прогулка, игры,

развлечения)


	12.20-13.00
	Пребывание на открытом воздухе – наиболее эффективный вид отдыха, восстанавливающий организм после утомительных занятий, повышающий  его работоспособность до уровня, необходимого для полноценного приготовления домашних заданий. Во время прогулок повышение крови кислородом, улучшаются обменные процессы. Пребывание на воздухе способствует закаливанию организма, профилактике ультрафиолетовой недостаточности и гиподинамии.
Длительность прогулки должна составлять 40 мин. – 1,5 часа. 

	6. 
	Обед
	13.00-13.30
	 Для учащихся  начальной школы образовательных учреждений предусматривается организация двухразового питания. Оно предполагает организацию обеда и полдника (обязательно для групп продлённого дня).

	7. 
	Сон для учащихся

первых классов

и детей с ослабленным здоровьем
	14.00-15.00
	Детям с ос​лабленным здоровьем, быстро утомляющимся, с повышенной возбудимостью нервной системы необходим также дневной сон продолжительностью 1—1,5 ч. Дневной сон вообще показан всем первоклассникам. При возрастании умственных и физических нагрузок (в период острой адаптации к условиям школьного обучения) продолжи​тельность сна целесообразно увеличивать примерно на 1 ч.

	8. 
	Подвижные игры, развлечения 
на открытом воздухе
	15.00-15.45
	Наилучшим сочетанием видов деятельности детей является их двигательная активность на воздухе до начала самоподготовки (прогулка, подвижные и спортивные игры и танцы, хореография, хор (дыхательная гимнастика) в хорошо проветриваемом помещении, общественно полезный труд на участке общеобразовательного учреждения), а после самоподготовки - участие в мероприятиях эмоционального характера (занятия в кружках, игры, посещение зрелищных мероприятий, подготовка и проведение концертов самодеятельности, викторин и прочее).
Продолжительность (общая) пребывания на открытом воздухе должна составлять для первоклассников – 3- 3,5 ч.


	9. 
	Полдник
	15.45-16.00
	Для младших школьников предусматривается организация двухразового питания. Оно предполагает организацию обеда и полдника. 

	10. 
	Самостоятельные

учебные занятия
(со второй половины учебного года)
	16.00-17.00
	Самостоятельные учебные занятия и приготовление уроков должны быть строго регламентированы. Существующее сегодня мнение «больше занятий — больше успехов» ошибочно. Ни в коем случае не следует превышать рекомен​дуемое время подготовки уроков, а при возможности лучше его сокращать. Дело в том, что к домашним учебным заняти​ям во второй половине дня ребенок приступает с уже сни​женной работоспособностью после всей предшествующей учебной деятельности и относительная интенсивность на​грузки для учащихся значительно повышается. Общая дневная нагрузка у ребенка не долж​на быть чрезмерной. В противном случае организму школь​ника, особенно больного или ослабленного, будет нанесен вред, а качество выполнения задания при этом неизбежно снизится. Приготовление домашних заданий следует начинать всегда в определенные часы. Привычка за​ниматься в одно и то же время способствует настрою всего ор​ганизма к напряженной умственной работе. Наиболее продук​тивному труду помогают создание рабочей обстановки, рацио​нальная организация рабочей зоны (письменный стол с опре​деленным порядком расположения необходимых принадлеж​ностей, удобный, подобранный по росту стул, достаточная яр​кость освещения и др.).
Самоподготовку учащимся рекомендуется начинать с зада​ний средней трудности, затем переходить к наиболее сложно​му и трудному материалу, а завершать работу выполнением самых легких заданий. Такой порядок приготовления уроков способствует постепенному вхождению в работу, максимально сложные задания будут выполняться на фоне высокой работо​способности, а легкие — во время спада продуктивности дея​тельности. Вначале следует выполнять письменные задания, а затем переходить к устным.
Напряженная умственная работа не может долго быть эф​фективной. Поэтому через каждые 15—20 мин. выполнения домашних заданий необходимо делать короткие перерывы с выполнением физических упражнений (психофизпаузы, физ​культминутки) и снятием зрительного напряжения (путем фиксации взора на дальних предметах, круговых движений глаз и т. п.). Это способствует быстрому восстановлению работоспособности и предупреждает развитие утомления. Через 40—45 мин. работы следует устроить более длительный пере​рыв продолжительностью около 10 мин.



	11. 
	Ужин
	19.00-19.30
	 В первую половину дня следует использовать продукты, богатые животным белком. А на ужин – молочно – растительные продукты.

	12. 
	Работа по дому
	19.30-20.00
	В свободное время дети должны оказывать посильную по​мощь семье, выполняя определенную работу по дому. Первоклассники привлекаются к уборке комнаты, мытью по​суды, уходу за комнатными растениями и домашними живот​ными и т. п. Подобный труд способствует не только правиль​ному воспитанию ребенка, но и его физическому развитию, укреплению здоровья.


	13. 
	Вечерняя прогулка
	20.00-20.30
	В вечернее время дети также могут играть на открытом воз​духе. Особенно полезна прогулка после ужина, перед сном, продолжительностью около 30 мин. Она снимает утомление, накапливающееся к концу дня, снижает возбуждение нервной системы, способствует быстрому засыпанию в дальнейшем. В общей сложности первоклассники должны проводить на свежем воздухе 3—3,5 ч в день. К сожалению, в современных условиях у детей нередко нарушается именно этот очень важный компонент режима дня, что отрицательно сказывается на их здоровье и работоспособности.

	14. 
	Гигиенические процедуры, приготовления ко сну
	20.30-21.00
	В режиме дня школьника достаточное время предусматри​вается для гигиенических процедур. Личная гигиена включает в себя утренний и вечерний туалет, утреннюю гимнастику с последующими водными процедурами, переодевание после школы и прогулок 
и т. п.


	15. 
	Ночной  сон
	21.00
	Общая продолжитель​ность ночного сна младшего школьника —10,5—11 ч.


· Список литературы для родителей будущих первоклассников посмотреть
 

ПРИМЕРНАЯ СХЕМА РЕЖИМА ДНЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА

	№

п/п
	Режимные элементы
	Время
	Примечание  /  комментариЙ

	16. 
	Подъем
	7.30
	Наиболее благоприятное время подъема ребенка после ночно​го сна — 7—7.30 ч  утра, таким образом, общая продолжитель​ность ночного сна первоклассника  — 10,5—11 ч.

	17. 
	Гигиенические процедуры,

утренняя гимнастика
	7.30-7.45
	Начинать свой день первокласснику следует с утренней гимнастики. Она не должна занимать много времени. Утренняя гимнастика позволяет организму перейти от сна к бодрствованию, она улучшает кровоснабжение головного мозга, укрепляет нервную систему, создаёт бодрое, хорошее настроение. После зарядки желательно принять душ. После этого одеться, убрать постель и позавтракать.

	18. 
	Завтрак
	7.45-8.00
	Для правильного развития организма, сохранения высокой работоспособности детям необходимо соблюдение режима питания. Изменения интервалов между едой часто приводит к нарушению аппетита у детей. Приём пищи без аппетита вызывает расстройство работы органов пищеварения, способствует развитию хронических заболеваний желудочно- кишечного тракта.

	19. 
	Пребывание в школе

(урочное время)
	8.30-12.20
	Очень полезно перед началом занятий совершить прогулку в течение 20 – 30 мин, это повышает умственную работоспособность и обеспечивает продуктивность усвоения учебного материала.

В школу ученик должен приходить за 10—15 мин. до начала занятий и готовиться к уроку. Это поз​волит сконцентрировать внимание на материале предстоящей учебной деятельности.


	20. 
	Предобеденное 

пребывание на воздухе (прогулка, игры,

развлечения)


	12.20-13.00
	Пребывание на открытом воздухе – наиболее эффективный вид отдыха, восстанавливающий организм после утомительных занятий, повышающий  его работоспособность до уровня, необходимого для полноценного приготовления домашних заданий. Во время прогулок повышение крови кислородом, улучшаются обменные процессы. Пребывание на воздухе способствует закаливанию организма, профилактике ультрафиолетовой недостаточности и гиподинамии.
Длительность прогулки должна составлять 40 мин. – 1,5 часа. 

	21. 
	Обед
	13.00-13.30
	 Для учащихся  начальной школы образовательных учреждений предусматривается организация двухразового питания. Оно предполагает организацию обеда и полдника (обязательно для групп продлённого дня).

	22. 
	Сон для учащихся

первых классов

и детей с ослабленным здоровьем
	14.00-15.00
	Детям с ос​лабленным здоровьем, быстро утомляющимся, с повышенной возбудимостью нервной системы необходим также дневной сон продолжительностью 1—1,5 ч. Дневной сон вообще показан всем первоклассникам. При возрастании умственных и физических нагрузок (в период острой адаптации к условиям школьного обучения) продолжи​тельность сна целесообразно увеличивать примерно на 1 ч.

	23. 
	Подвижные игры, развлечения 
на открытом воздухе
	15.00-15.45
	Наилучшим сочетанием видов деятельности детей является их двигательная активность на воздухе до начала самоподготовки (прогулка, подвижные и спортивные игры и танцы, хореография, хор (дыхательная гимнастика) в хорошо проветриваемом помещении, общественно полезный труд на участке общеобразовательного учреждения), а после самоподготовки - участие в мероприятиях эмоционального характера (занятия в кружках, игры, посещение зрелищных мероприятий, подготовка и проведение концертов самодеятельности, викторин и прочее).
Продолжительность (общая) пребывания на открытом воздухе должна составлять для первоклассников – 3- 3,5 ч.


	24. 
	Полдник
	15.45-16.00
	Для младших школьников предусматривается организация двухразового питания. Оно предполагает организацию обеда и полдника. 

	25. 
	Самостоятельные

учебные занятия
(со второй половины учебного года)
	16.00-17.00
	Самостоятельные учебные занятия и приготовление уроков должны быть строго регламентированы. Существующее сегодня мнение «больше занятий — больше успехов» ошибочно. Ни в коем случае не следует превышать рекомен​дуемое время подготовки уроков, а при возможности лучше его сокращать. Дело в том, что к домашним учебным заняти​ям во второй половине дня ребенок приступает с уже сни​женной работоспособностью после всей предшествующей учебной деятельности и относительная интенсивность на​грузки для учащихся значительно повышается. Общая дневная нагрузка у ребенка не долж​на быть чрезмерной. В противном случае организму школь​ника, особенно больного или ослабленного, будет нанесен вред, а качество выполнения задания при этом неизбежно снизится. Приготовление домашних заданий следует начинать всегда в определенные часы. Привычка за​ниматься в одно и то же время способствует настрою всего ор​ганизма к напряженной умственной работе. Наиболее продук​тивному труду помогают создание рабочей обстановки, рацио​нальная организация рабочей зоны (письменный стол с опре​деленным порядком расположения необходимых принадлеж​ностей, удобный, подобранный по росту стул, достаточная яр​кость освещения и др.).
Самоподготовку учащимся рекомендуется начинать с зада​ний средней трудности, затем переходить к наиболее сложно​му и трудному материалу, а завершать работу выполнением самых легких заданий. Такой порядок приготовления уроков способствует постепенному вхождению в работу, максимально сложные задания будут выполняться на фоне высокой работо​способности, а легкие — во время спада продуктивности дея​тельности. Вначале следует выполнять письменные задания, а затем переходить к устным.
Напряженная умственная работа не может долго быть эф​фективной. Поэтому через каждые 15—20 мин. выполнения домашних заданий необходимо делать короткие перерывы с выполнением физических упражнений (психофизпаузы, физ​культминутки) и снятием зрительного напряжения (путем фиксации взора на дальних предметах, круговых движений глаз и т. п.). Это способствует быстрому восстановлению работоспособности и предупреждает развитие утомления. Через 40—45 мин. работы следует устроить более длительный пере​рыв продолжительностью около 10 мин.



	26. 
	Ужин
	19.00-19.30
	 В первую половину дня следует использовать продукты, богатые животным белком. А на ужин – молочно – растительные продукты.

	27. 
	Работа по дому
	19.30-20.00
	В свободное время дети должны оказывать посильную по​мощь семье, выполняя определенную работу по дому. Первоклассники привлекаются к уборке комнаты, мытью по​суды, уходу за комнатными растениями и домашними живот​ными и т. п. Подобный труд способствует не только правиль​ному воспитанию ребенка, но и его физическому развитию, укреплению здоровья.


	28. 
	Вечерняя прогулка
	20.00-20.30
	В вечернее время дети также могут играть на открытом воз​духе. Особенно полезна прогулка после ужина, перед сном, продолжительностью около 30 мин. Она снимает утомление, накапливающееся к концу дня, снижает возбуждение нервной системы, способствует быстрому засыпанию в дальнейшем. В общей сложности первоклассники должны проводить на свежем воздухе 3—3,5 ч в день. К сожалению, в современных условиях у детей нередко нарушается именно этот очень важный компонент режима дня, что отрицательно сказывается на их здоровье и работоспособности.

	29. 
	Гигиенические процедуры, приготовления ко сну
	20.30-21.00
	В режиме дня школьника достаточное время предусматри​вается для гигиенических процедур. Личная гигиена включает в себя утренний и вечерний туалет, утреннюю гимнастику с последующими водными процедурами, переодевание после школы и прогулок 
и т. п.


	30. 
	Ночной  сон
	21.00
	Общая продолжитель​ность ночного сна младшего школьника —10,5—11 ч.
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