Классные руководители и воспитатели проводят беседы о правилах личной гигиены и этикету приема пищи.
Аналитическое обоснование программы
1. Анализ комплектования гимназии.
	
	2008-2009 г.
	2009-2010 г.
	2010-2011 г.

	Всего детей в гимназии
	813
	823
	822

	1-4 классы
	301
	322
	310

	5-9 классы
	438
	423
	413

	10-11 классы
	74
	78
	99

	Многодетные
	32
	29
	37

	Социально-незащищенные
	101
	60
	58


Анализ контингента свидетельствует о том, что тенденции к увеличению количества обучающихся не наблюдается.
Вывод: обеденный зал, имеющий 250 посадочных мест, не требует
расширения.
Пропускная способность столовой соответствует норме.
2. Анализ социального состава семей учащихся.
	№
	Социальные категории семей
	2009-2010 г.
	2010-2011 г.

	1
	Многодетные семьи
	29
	37

	2
	Мать или отец - одиночки
	8
	7

	3
	Потерявшие кормильца
	14
	7

	4
	Опекунство
	1
	3

	5
	Разведенные
	18
	8

	6
	Родители - инвалиды
	4
	5

	7
	Родители - пенсионеры
	5
	1

	8
	Малообеспеченные семьи
	16
	9

	9
	Родители, потерявшие работу
	6
	6

	10
	Семьи, в которых ребенок -инвалид
	4
	4


Анализ контингента показал, что увеличилось количество детей из многодетных семей, а количество малообеспеченных семей уменьшилось.
Вывод: гимназии не требуется увеличение финансирования на 2011-2012 учебный год.
3.Организация питания обучающихся за счет средств родителей.
Учащиеся, посещающие группу продленного дня и не относящиеся к льготным категориям, пользуются платными обедами, которые заказываются в пределах 40-50 обедов ( 6   %);
учащиеся старших классов пользуются платными завтраками в пределах 10 завтраков ( 2   %).
Вывод: повышать процент охвата горячим питанием обучающихся за счет средств родителей путем улучшения рациона питания (при составлении меню учитывать пожелания учащихся путем анкетирования). В школьном буфете увеличить ассортимент буфетной продукции.
4.Распределение по группам здоровья.
Одна из задач гимназии - создание безопасной образовательной среды и формирование здорового образа жизни учеников. В этом учебном году ученики регулярно проходили диспансеризацию и скрининг - диагностику, медицинские осмотры врачами узкими специалистами. По результатам углубленного медицинского осмотра была составлена таблица учета различных хронических заболеваний и распределения учащихся по физкультурным группам.
	Года
	Всего
детей
	1-я группа
	2-я группа
	3-я группа
	4-я группа

	2009-2010
	823
	133
	518
	172
	нет

	2010-2011
	822
	654
	155
	13
	нет


Вывод: детей, требующих индивидуальное или щадящее питание нет.
Питание является одним из важнейших факторов, влияющих на здоровье детей и подростков. Рациональное питание способствует росту и развитию детского организма, повышает сопротивляемость негативным факторам внешней среды. Неправильное питание в детском возрасте может нанести ощутимый вред здоровью, привести к заболеваниям обмена веществ -ожирению; заболеваниям желудочно-кишечного тракта - гастрит, дуоденит, язвенная болезнь; замедлить рост и развитие (как физическое, так и умственное). Важно не только организовать правильное питание в самой гимназии, необходимо сформировать у ребенка стереотип правильного
питания, научить его стремиться к ценным с пищевой точки зрения продуктам, рассказать о важности режима питания.
Анализ медицинских карт учеников выявил следующие показатели: по уровню общего физического развития и состоянию здоровья все ученики отнесены к 2-м группам по физкультуре: основная       -      78   % учащихся; подготовительная      -   22    % учащихся.
5.Анализ деятельности педагогов по организации питания.
Педагоги нашей гимназии проводят мониторинг питания обучающихся, следят за соблюдением питьевого режима, проводят мероприятия по реализации программы правильного питания. Формами реализации этой программы являются:
1. Уроки биологии.
2. Уроки окружающего мира в начальной школе.
3. Уроки здоровья.
4. Воспитательные мероприятия.
5. Классные часы («Самые полезные продукты», «Меню спортсмена», «Морские продукты», «Вкусные истории», «Овощи, ягоды и фрукты -самые витаминные продукты» и др.).
Но не во всех классах эти мероприятия проходят на должном уровне. Вывод: 85% преподавателей работают хорошо в этом направлении, 15% работают плохо.
6.
Анализ знаний детей и их родителей по вопросам правильного
питания.
В гимназии в январе было проведено анкетирование учащихся с целью выявить отношение их и родителей к качеству питания в гимназии, какие блюда им больше нравятся.
В результате анкетирования было выявлено, что 90% детей не любят каши, 80% детей не любят первые блюда и рыбные блюда. Все дети любят макароны и школьные колбаски. 90% детей устраивает качество приготовления пищи и разнообразие рационов питания.
Вывод: провести разъяснительную работу среди родителей и детей о полезности продуктов.
7.
Анализ системы производственного контроля.
Организация питания является важным разделом работы директора гимназии и его заместителей, а также педагогов и медицинского работника.

Осуществляется эта работа в соответствии с «Законом об образовании», рядом нормативных документов.
Организация питания предполагает производственный контроль за качеством питания обучающихся в гимназии. Для этого создана комиссия по контролю за организацией и качеством питания обучающихся в гимназии.
8.
Анализ работы комиссии по контролю за организацией и качеством
питания учащихся в гимназии.
Приказом директора ГБОУ гимназии № 1597 № 81 была создана комиссия по контролю за организацией и качеством питания обучающихся. В состав комиссии вошли: заместитель директора по социальной защите Ткачева А.Г., ответственные за питание Колочкова Т.А., Федотова А.Б., медсестра Федорова М.А.
В начале года составлен план работы комиссии, распределены дни проверок по плану. Были определены учащиеся из многодетных, малообеспеченных семей и других категорий семей, дети в которых нуждаются в льготном питании. Все заявления родителей были рассмотрены и удовлетворены. Также по заявлениям родителей был сформирован список детей на резервное питание.
Комиссия осуществляет контроль за организацией процесса питания учащихся и качеством продукции, в том числе за выполнением питьевого режима в гимназии, соблюдением санитарных норм и правил, осуществляет производственный контроль.
Комиссия осуществляет контроль за выполнением положений Госконтракта, заключенного с ШБС «Выхино».
Анализ состояния организации питания в ГБОУ гимназии № 1597 выявил следующие проблемы:
1. Комиссия по контролю за организацией и качеством питания работает удовлетворительно, но следует больше уделять внимание санитарному состоянию столовой.
2. Вести работу с родителями о санитарной грамотности. У детей воспитывать культуру поведения в общественных местах и культуру принятия пищи.
3. Привлекать детей к питанию за счет родительских средств.
9.
Анализ документального обеспечения организации питания.
Юго-Восточным окружным управлением образования Департамента образования города Москвы заключен Контракт с Государственным унитарным предприятием города Москвы «Школьно - базовой столовой «ВЫХИНО». Отношения между двумя сторонами регулируются двухсторонним договором.
Вывод: выполнять обязательства, прописанные в Контракте.
Цикличность рационов питания (меню) для Западного, Юго-Восточного и Центрального окружных управлений образования:
1 сентября - 21 день (среда) 4 недели
1-4 сентября - 21-24 дни (среда-суббота) 4 недели
6-11 сентября -1-6 дни (понедельник-суббота) 1 недели
13-18 сентября - 7-12 дни (понедельник-суббота) 2 недели
20-25 сентября -13-18 дни (понедельник-суббота) 3 недели
27-30 сентября -19-22 дни (понедельник-четверг) 4 недели
1-2 октября - 23-24 дни (пятница-суббота) 4 недели
4-9 октября -1-6 дни (понедельник-суббота) 1 недели
11-16 октября - 7-12 дни (понедельник-суббота) 2 недели
18-23 октября -13-14 дни (понедельник-вторник) 3 недели
25-30 октября -19-24 дни (понедельник-суббота) 4 недели
1-6 ноября - каникулы
8-13 ноября -1-6 дни (понедельник-суббота) 1 недели 15-20 ноября - 7-12 дни (понедельник-суббота) 2 недели 22-27 ноября - 13-18 дни (понедельник-суббота) 3 недели 29-30 ноября -19-20 дни (понедельник-вторник) 4 недели 1-4 декабря - 21-24 дни (среда-суббота) 4 недели 6-11 декабря -1-6 дни (понедельник-суббота) 1 недели 13-18 декабря - 7-12 дни (понедельник-суббота) 2 недели 20-25 декабря -13-18 дни (понедельник-суббота) 3 недели
